MTV aktuell

Liebe Mitglieder,
erfreulicherweise gibt es im letzten Newslet-
ter diesen Jahres aus vielen Sportabteilun-
gen etwas zu berichten. Das zeigt, wie viel-
faltig und lebhaft es in unserem Verein zu-
geht. Und es zeigt, dass es fur jedes Alter
und fur jeden Anspruch ein sportliches An-
gebot gibt. Es gibt zudem eine Neuerung in
diesem Newsletter — die Rubrik ,Eine/Einer
von uns®. Was das ist — lest selbst im Text.
Ich winsche allen schone Weihnachten und
einen guten Start ins Jahr 2026.

Barbel Spathelf

Termine

12.01. Start Kursprogramm nach Ferien
13.01. Start Tabata — Core&More

Mitgliederversammlung MTV Kronberg

Der MTV Kronberg hat am 2. Dezember ei-
nen grofRen Schritt in die Zukunft gemacht.
Knapp 70 Mitglieder des Sportvereins wa-
ren in die Kronberger Stadthalle gekom-
men, um an der Jahreshauptversammlung
teilzunehmen. Finanzvorstand Aiken Ma-
rino hatte seinen Rucktritt aus persodnlichen
Grunden bekannt gegeben und nahm nicht
an der Versammlung teil. Die Position des
Finanzvorstandes wurde durch Nachwahl
mit Susann Kunz neu besetzt, die nun im
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funfkopfigen Vorstand des MTV ab sofort
fur die Finanzen des Vereins zustandig ist.
Die Steuerberaterin
aus Kronberg, selbst
seit ihrer Kindheit ak-
tives Mitglied im Ver-
ein, wurde von der
Mitgliederversamm-
lung einstimmig ge-
wahlt.

Vereinsprasident Peter Rossler ubernahm
die Aufgabe, Geschaftsbericht und Zahlen-
werk des Jahres 2023 vorzustellen. Die
Kassenprufung bestatigte die ordnungsge-
malfde Finanzfihrung des Vereins. Die Ent-
lastung des Vorstands erfolgte mit grolder
Mehrheit. Zurickgezogen wurde ein Antrag
auf Neuwahlen des Vorstandes. Die Ver-
sammlung verstandigte sich darauf, dass
zunachst Mitgliederversammlungen fur die
Geschaftsjahre 2024 und 2025 im ersten
Halbjahr 2026 stattfinden werden. Ange-
nommen wurde ein Antrag des Vorstands-
beirates Daniel Rink auf Erhebung eines
Einmalbeitrages von 40 € fur Einzelmitglied-
schaften und 120 € fur Familienmitglied-
schaften. Dieser Betrag soll dazu dienen,
eine Rucklage fur anstehende Sanierungs-
maflnahmen zu schaffen. Neben Aul3enan-
lagen sind auch Erhaltungsmal3nahmen der
Bausubstanz erforderlich. Vertagt wurde in-
dessen die Abstimmung Uber eine Erho-
hung des Grundbeitrages. Gleiches gilt fur
den Antrag, schon 16-Jahrigen das aktive
Wahlrecht bei Mitgliederversammlung des
Vereins zu gewahren.

Aus allen Abteilungen gab es viel Positives
zu berichten, z.B. die wachsende
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Beteiligung an den Sportkursen wie auch
die steigende Mitgliederzahl des Fitnessstu-
dios, die inzwischen auf mehr als 650 ge-
stiegen ist. Es bewegt sich also einiges
beim MTV Kronberg. Leonhard Kazda
Das Protokoll ist im Verein einzusehen.

Neues aus dem Kursbereich

Die Kurse ,,Fit Mix*“ und ,Senioren Sport"
sind durch Weiterbildung der Kursleiterin
Brigitte Bremer nun ZPP (Zentrale Pruf-
stelle fur Pravention) zertifiziert. Das bedeu-
tet Kursteilnehmer kénnen ihren Kurs von
der Krankenkasse bezuschussen lassen.

Ab Februar gibt es ein zusatzliches Angebot
fur Mitglieder ab 65 Jahre: ,Fit im Alltag"
dienstags 09:15 — 10:15 Uhr. Schwerpunkt
des Kurses ist die Sturzpravention. Kurslei-
terin Mareike ist bereits als Reha Trainerin
fur den MTV aktiv.

Aus ,Fit mit Kid“ wird

»TABATA- CORE & MORE*“!

In diesem Kurs wird nicht nur der Bauch und
Rucken trainiert, sondern der ganz Korper
und in hoher Intensivitat, die Ausdauer! Wir
ermoglichen den Mduttern, die noch kleine
Kinder haben, inren Nachwuchs (bis 24 Mo-
nate) mitzubringen und bitten um Verstand-
nis der anderen Kursteilnehmer. Bei weite-
ren Fragen meldet euch bei Julia
kurse @mtv-kronberg.de.

Neues Format: Eine/Einer von uns:

Dies soll der Auftakt fur eine neue Reihe
sein, in der Sportler und Sportlerinnen un-
seres Vereins vorgestellt werden. Und da-
bei geht es nicht alleine um Rekorde, son-
dern vielmehr darum die Breite des sportli-
chen Angebots zu zeigen — ob Breiten- oder

Leistungssport. Im Mittelpunkt steht aber
auch das gemeinsame Erlebnis und der
Spald beim Sport. Den Auftakt macht eine
Sportlerin, die bei den Laufern und Triathle-
ten aktiv ist. Ich hoffe, dass dieses Format
Anklang findet und hoffe auf Beitrage aus
den Abteilungen, so dass es ein fester Be-

standteil des MTV-aktuell werden kann
Barbel Spathelf

Eine von uns: Karen Claire-Zimmet

Karen hat in diesem Jahr einen besonderen
Meilenstein erreicht: lhren 10. erfolgreichen
Zieleinlauf beim anspruchsvollen Mon-
schau-Marathon in der Eifel. Damit wurde
sie in den exklusiven ,MoMa 10+ Club® auf-
genommen. Sie ist seit 2019 aktives Mit-
glied der Lauf- und Triathlon Abteilung des
MTV Kronberg. Karen hat an zahlreichen
Marathon-, Ultra- und Triathlon Veranstal-
tungen teilgenommen — darunter 100-Mei-
len-Laufe und Ironman-Distanzen. ,lch
laufe nicht schnell, aber ich habe mehr Zeit,
die Landschaft zu genieRen sagt sie mit ei-
nem Augenzwinkern. |hr Credo: Der Spal}
am Wettbewerb steht an erster Stelle.

Neben ihrem eigenen Training engagiert
sich Karen als ehrenamtliche Helferin bei
Veranstaltungen wie dem Altkoniglauf oder
dem Kronberger Bike & Run. Dort hilft sie
nicht nur bei der Organisation, sondern
sorgt auch mit kreativen ldeen wie Selfie-
Rahmen und einem ,Laufhasen® bei Kinder-
laufen fur gute Stimmung.
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Handballer: Starten in neuen Trikots

Unsere Handballer gehen mit grofRRen
Schritten in die Zukunft: Alle Mannschaften
— von den Minis uber E-, D-, C-, B- und A-
Jugend bis hin zur Frauenmannschaft und
den beiden Herrenteams — laufen ab sofort
in einheitlichen Trikots auf. Dieses einheitli-
che Erscheinungsbild starkt nicht nur den
Wiedererkennungswert in den Hallen, son-
dern zeigt auch, wie sehr wir als Gemein-
schaft zusammenstehen.

Ein besonderer Dank gilt unseren Freunden
und Forderern, die diese Ausstattung erst
moglich gemacht haben. Ebenso mochten
wir die vielen Helfer im Hintergrund wurdi-
gen, die sich mit grolem Engagement flur
den Verein einsetzen.

Ein weiteres Highlight: Unsere neue Home-
page! (hsg-skg.de) Die Seite ist nicht nur
modern und informativ, sondern spiegelt
auch die Leidenschaft wider, mit der sich
unsere Mitglieder fur den Handball und die
Vereine der Handballspielgemeinschaft
Steinbach/Kronberg/Glashitten  engagie-
ren.

Wir sagen DANKE an alle Freunde und For-
derer, Helfer und Unterstutzer — ihr macht
unsere Handballspielgemeinschaft stark!

Turnerinnen: Podest knapp verpasst

Beim Landesfinale am 9. November 2025,
trat die Madchenmannschaft des MTV
Kronberg beim hessischen Landesfinale im
Geratturnen in Hanau an — und zeigte eine
starke Leistung. Mit 169,5 Punkten belegte
das Team den funften Platz und verpasste
Rang vier um nur 0,75 Punkte. Zur Mann-
schaft gehorten Elina Bierwerth, Vivian
Boeckhoff, Alva Borowik, Milla Klusmann,

Emma Ruweler und Julia Schmitt. Nach
ersten Platzen beim Turngau Feldberg und
im Bezirk Wiesbaden hatte sich das Team
souveran fur das Landesfinale qualifiziert
und gehorte damit zu den acht besten
Mannschaften Hessens in der Altersklasse
2012 und junger. Der Wettkampf begann fur
die Kronbergerinnen am Sprungtisch, wo
sie solide Leistungen zeigten und das viert-
beste Mannschaftsergebnis erzielten. Am
Stufenbarren konnte sich die Mannschaft
noch einmal steigern. Am Schwebebalken
lief es trotz fehlerfreier Ubungen nicht ganz
perfekt — kleine Unsicherheiten in der Aus-
fuhrung verhinderten hier eine noch bes-
sere Platzierung. Am Boden zeigten die
Madchen zum Abschluss ihr ganzes Kon-
nen und erreichten das zweitbeste Mann-
schaftsergebnis des Durchgangs. Beson-
ders hervorzuheben ist Vivian Boeckhoff,
die mit einer beeindruckenden Bodenlibung
die zweithochste Wertung des gesamten
Wettkampfs erzielte.

&

»,Noch vor wenigen Wochen hatten wir nicht
damit gerechnet, Uberhaupt im Landesfi-
nale zu stehen — umso stolzer sind wir auf
diese Leistung®, sagte Trainer Jan-Henning
Klusmann. Auch Trainer Wolfgang Melber
zeigte sich zufrieden: ,Die Madchen haben
sich toll prasentiert und gezeigt, dass sie mit
den besten Teams in Hessen mithalten kon-

nen.

Basketball Start der Saison 2025/26

Trotz vieler Fragezeichen nach Saison
2024/25, durften die Verantwortlichen der
Basketball Abteilung bisher sehr zufrieden
sein. Der grole Aderlass der Regionalliga
Spieler im Sommer gab Anlass zur Sorge.
Milienko " Milo" Crnjac, sportlicher Leiter,
der seit 1995 die Verantwortung fur die
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Abteilung tragt: ,Wir tun das jede Saison
aufs Neue und immer wieder von vorne. Wir
entwickeln Talente, die uns dann in Rich-
tung College, Bundesliga Programme oder
Internate verlassen. Damit erfillen wir un-
sere Zielsetzung als Ausbildungsverein! Mit
vielen neuen 15-17-jahrigen Nachwuchs-
spielern konnten wir jedoch mit Vorberei-
tung im Sommer zwei konkurrenzfahige
Herren-Teams stellen. Ich bin beeindruckt,
wie sich unsere jungen Spieler in den letz-
ten 6-7 Monaten entwickelt haben. Unsere
U18 Oberliga Mannschaft profitiert enorm
von dieser Entwicklung und fuhrt Anfang
Dezember sogar die hochste Junioren
Klasse, die Hessen Oberliga an!!! Was mich
besonders freut: Es konnten viele Anfanger
im mannlichen und weiblichen Bereich auf-
genommen werden.”

Milo weiter: "Wenn auch sehr knapp an der
Bundesliga Qualifikation in Juni in Minchen
gescheitert; unsere U19 Junioren von Aiken
Marino waren ein voller Erfolg und Grund-
stein fur unsere heutige, erfolgreiche U18
Oberliga Mannschaft.

Basketball beim MTV macht einfach Spal3."

Triathlon: Kreisrekord geknackt!

Knapp 14 Jahre hat es gedauert. Dann war
der Kreisrekord im 10-Kilometer-Stralien-
lauf bei den Madels der Altersklasse W15
fallig. Selma Markgraf (MTV Kronberg), die
noch der W14 angehort, lieferte beim Auf-
takt der vierteiligen Winterlauf-Serie in JU-
gesheim barenstarke 41:37 Minuten ab. Da-
mit verbessert sie die Marke von Miriam

Mezger (TVSchlo3born) um 5 Sekunden.

Aber nicht nur das:
Die junge Triathlon-
Spezialistin ist in ih-
rer Altersklasse die
Nummer zwei in
Deutschlands nati-
onaler Bestenliste.

Der Gesamtsieg ging in 37:27 Minuten an
Kerstin Bertsch (SSC Hanau-Roden-
bach/W35). Juliane Meckenstock (MTV
Kronberg) reichten 48:52 Minuten, um die

U18 zu gewinnen. Weiteres Edelmetall fur
die starke Kronberger Truppe gab es durch
Elke Bohler (52:41) als W60-Zweite und
Doris Namsons (56:02), Dritte der W65.

Am 1. Adventssonntag starteten die Laufer
und Lauferinnen des MTV Kronberg zu ih-
rem traditionellen Lauf und brachten mit ih-
rer bunten Laufkleidung etwas Licht in den
nebelverhangenen Taunus. Schon seit
1987 ist dieser Lauf der Winterauftakt der
Laufabteilung und fuhrte urspringlich von
Konigstein zum kleinen und grof3en Feld-
berg und zum Altkonig. In den vergangenen
Jahrzehnten wurden die Berge etwas klei-
ner und man lauft nun vom Reichenbachtal
uber den Glaskopf in Richtung Zacken, uber
den Weilsberg und das Rote Kreuz zum
Fuchstanz und von dort wieder zurtick zum
Reichenbachweg. Je nach Wetter und Ab-
sprache gibt es aber auch klrzere Stre-
cken, so dass auch weniger ausdauernde
Laufer und Lauferinnen auf ihre Kosten
kommen. Alle drei Leistungsgruppen mach-
ten zumindest einen Stopp an der Teno
Hutte, um sich mit einem heillen Tee und
Platzchen fur die weitere Strecke zu star-
ken.

Nach rund 1 Stunde 45 Minuten trafen sich
die Sportler und Sportlerinnenwieder wieder
auf dem Parkplatz in Falkenstein, wo mit
heillen Getranken und Selbstgebackenen
der 38. Lauf seinen Abschluss fand.

Judo: Advents-Randori zu Nikolaus .

Panktlich zu Nikolaus hat am 06.12. das
zweite Advents-Randori der Judoabteilung
stattgefunden. Nachdem die Veranstaltung
letztes Jahr so gut angenommen wurde,
sollten die Judokas auch dieses Jahr wieder
die Moglichkeit bekommen, unabhangig
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von Gurtelfarbe oder Alter, Freundschafts-
kampfe auszutragen und dabei Punkte zu
sammeln. Dabei mussten die Gegner und
Gegnerinnen nicht wie in regularen Turnie-
ren derselben Gewichtsklasse angehoren,
sondern es konnte bunt gemischt werden.
So konnten sich unsere Minis fur ihre
Kampfe nicht nur altere Judokas aussu-
chen, sondern auch unsere Trainer bezwin-
gen. Extrapunkte konnten uber einen Lauf-
zettel mit Aufgaben gesammelt werden.
Dazu gehorte zum Beispiel ein Kampf mit
Weihnachtsmutze, ein Kampf mit einem Ju-
doka, mit dem man vorher noch nie ge-
kampft hat oder auch der Kampf um einen
Medizinball im Bodenrandori.

Nach Auszahlung aller Kampfe konnten die
Judokas Urkunde und Schokoladenniko-
laus entgegenzunehmen. Auch Eltern und
Geschwister konnten zuschauen und die
weihnachtliche Stimmung beim Abschluss
eines erfolgreichen Judo-Jahres geniel3en.

Turnabteilung Putzaktion in der AKS

Am Sonntagmorgen haben fleiBige Turne-
rinnen, Eltern und Trainer die in einem un-
tragbaren Zustand befindliche Geratehalle
der Altkonigschule (AKS) gesaugt, geraumt,
gewischt und repariert.

In vier Stunden war die Halle wieder, wie
lange nicht mehr, in einem tadellosen Zu-
stand, so dass man wieder richtig Lust auf
das Turnen hat. Aron Recknagel und Wolf-
gang Melber hoffen nun instandig, dass die
Sportlehrerinnen und Sportlehrer sowie die
Verantwortlichen der Vereine den jetzigen

Zustand der Geratehalle mdglichst lange
beibehalten, nicht zuletzt im Interesse und
Gesundheit der dort Sport treibenden Kin-
der.

Walking und Nordic Walking Club Aktiv

Was im Fruhjahr naheliegt, ein neuer Start
mit schwungvoller Bewegung an der fri-
schen Luft, sollte jeder auch gerade jetzt
zum Winteranfang beginnen. Eine Stunde
durchatmen in guter Gesellschaft und bei
frei gewahlter Anforderung: Walking mit
oder ohne Stocke, dreimal in der Woche
vormittags bietet der MTV Kronberg an. Das
bringt den Kreislauf in Schwung, trainiert
Kopf und Korper und starkt das Immun-
system.

Unsere Zielgruppe sind die U-60-jahrigen,
die ,laufend” eine nette Gesellschaft su-
chen. Wir treffen uns ungezwungen und gut
gelaunt montags, mittwochs und freitags
um 8:30 Uhr auf dem MTV-Gelande. Ge-
fuhrt wird durch den angrenzenden Wald.
Keiner wird allein gelassen, alle sind herz-
lich willkommen fir Probelaufe und zum
Mitmachen.

Infos im Verein und bei Beate Grabowski,
Tel. 015236414851.
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Kursangebot im Neuen Jahr

Die Weihnachtsferien stehen vor der Tur.
Die Kursplane werden noch diese Woche
ausgehangen, an die Teilnehmer versen-
det und auf die Homepage gesetzt.

Julia aus der Kurs-Abteilung winscht euch
frohe Weihnachten! Gonnt euch Ruhe ohne
schlechtes Gewissen und macht genau
das, was euch guttut!

In eigener Sache

Wie viele vielleicht bemerkt haben, durfen
wir aus datenschutzrechtlichen Grinden
den Newsletter nicht mehr uber den E-Mail-
Verteiler des Gesamtvereins verschicken.
Der MTV aktuell ist aber trotzdem tber Mail
erhaltlich, wenn ihr euch unter mtv-kron-
berg.de/newsletter/ dafur anmeldet. Alter-
nativ hangt ein Ausdruck am schwarzen
Brett in der Geschaftsstelle. Und der
Newsletter ist auf unserer Internetseite ab-
rufbar.

Kursangebot fur guten Zweck

"Wen. K.

Am 13.12. haben Naual und Julia ein Christ-

mas Special ,POWER Fusion“ angeboten,
eine Mischung aus Hantel-Workout und

Yoga-Ubungen. Ein Angebot, das trotz eini-
gen Krankmeldungen mit 22 Teilnehmern
gut besucht war. Die Spenden der Teilneh-
merinnen gehen an Child-Aid Network, die
sich fur den Zugang aller Kinder zu einer
qualitativ hochwertigen Ausbildung einset-
zen.

Die Spendenbox wurde ordentlich gefiillt.

Wer beim nachsten Mal dabei sein mochte:
Redaktionsschluss fiir den nachsten
Newsletter 10. Marz 2026!

Die Beitrédge sind fiir Mitglieder des MTV Kronberg be-
stimmt. Sie stellen, soweit sie nicht von einem Vor-
standsmitglied verfasst wurden, nicht unbedingt die Mei-
nung des Vorstandes dar. Wir sind bemiiht, alle Informa-
tionen unabhéngig und wertfrei zu erteilen. Wir erheben
keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit.
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