Mountainbike fiir KIDZ

ab 28.04.2023

Spielerisch und direkt in der Natur, auf Waldwegen,
Trails, Parcours und dem benachbarten Dirtpark
erlernen die Kinder den sicheren Umgang mit
ihrem Mountainbike und die richtige Fahrtechnik.

Das Fahrrad fahren als nachhaltige Fortbewegung
fordert Konzentration, Koordination, Gleichgewicht,
Mut und Vertrauen. Ob sicheres Fahren auf dem
Weg zur Schule oder das Bewaltigen von Trails: Der
Spaft an der Bewegung im Wald und der
respektvolle Umgang miteinander und mit der
Natur werden von uns spielerisch vermittelt.

Die Gruppe wird betreut von 2 Trainer®innen, von
denen eine*r ausgebildete*r MTB-Guid*in kids on
bike der DIMB (Deutsche Initiative Mountainbike)
ist.

MTV BIKEKIDZ

Jeden Freitag von 16:00 - 17:30 Uhr
beim MTV Kronberg

Sport auf den Punkt gebracht.

MTV 1862 e.V. Kronberg

Schiilerwiesen 1

61476 Kronberg im Taunus BIKEKIDZ

mtv-mtb@web.de

Viele aktuelle Information

erhaltst Du auch auf unseren

offiziellen Social Media-Kanalen

des Vereins. Schaue gerne bei Facebook,
Instagram oder auf der Homepage des MTV vorbei!

f3 mtvkronbergmtb
mtvkronbergmtb

4 www.mtv-kronberg.de/sport-im-mtv/radsport/ mtv-kronberg.de




37 e T
i

\J

MTYV Kronberg @ VORAUSSETZUNGEN

A A R RN & Willkommen sind Kinder vorrangig im
Grundschulalter, die sicher Fahrrad fahren
und eine gewisse Grundkondition
mitbringen. Ein Einstieg ist jederzeit
maoglich. Bitte vorher per Mail anmelden.
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AUSRUSTUNG

Jedes  Kind sollte neben  einem
Mountainbike auch die passende
Ausristung mitbringen. Die unten stehende
Liste zeigt die verpflichtende Ausrlstung.

> Mountainbike
Einwandfrei funktionierende Bremsen, KICK OFF AM

Schaltung, Reifenprofil  fiirs  Geldnde, 25.03.2023 VON 15.00 - 17:00 UHR

Flatpedals, kein Stander, keine
Riicktrittbremse, kein Motor Auf dem Gelande des MTV Kronberg

Wetterfeste Kleidung

Rutschfeste, geschlossene Schuhe, Regenjacke ) ) ) )
Hier kannst du an verschiedenen Stationen deine

Verpflegung Fahrkunst testen, uns kennen lernen und
Gefiillte Trinkflasche im Flaschenhalter am schauen, ob bikekidz etwas fiir dich ist. Auf die
Rahmen, alternativ Trinkblase im Rucksack, Kinder, die den Parcour absolvieren, wartet eine
eine Kleinigkeit zu Essen (Riegel) fiir den kleine Belohnung, gespendet von hibike.

Notfall Es gibt Kaffee und Kuchen und auch etwas

Herzhaftes fir den kleinen Hunger. Der Erlos
Fur die Sicherheit kommt den bikekidz zugute. Kommt einfach
Helm, Handschuhe und Brille, ggf. Ellenbogen- vorbei und lernt uns kennen!
und Knieschiitzer, Schlauch fiir die eigene
Reifengrofie
hsbsklce=

Mit freundlicher Unterstitzung von HIBIKE



