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9:00-10:00  N§4.00-10:00 09:15 - 10:15 §9:00 - 10:00 [§08:45 - 09:45 §9:00 - 9:45 |9:15-10:30 9:00-10:00
WS- POWERWOME SENIOREN- TOTAL BODY [ STARK IN DENJFIT AM MORGEN |50 PLUS FITNESS-GYMN
mit Reneé mit Brigitte mit Betsy mit Brigitte mit Andrea mit Rosi Gymn.halle
10:15-11:15 §10:15-11:30 0:15 - 11:15 | 10:00-11:30 10:45-12:00 10:15 - 11:15
WS- 50 PLUS ILATES HATHA YOGA 50 PLUS BECKENBODEN-
GYMNASTIK 2*] GYMNASTIK 1 it Betsy mit Sabine GYMNASTIK 3 YOGA mit Naual
mit Reneé mit Rosi mit Rosi Gymn.halle
A
11:30 - 12:30
YOGA SLOW
FLOW mit Naua
Gymn.halle
17:00 - 18:00
CORE YOGA
mit Naual
18:15-19:15 17:00-18:00
PILATES FIT UND
mit Christina MOBIL
ab 4.11. mit Heidi
18:15-19:15 | 19:15-20:15 19:15-20:15 18:15-19:15
Riickengymn. | POWER YOGA BODYSHAPING FASZIEN-
mit Andrea mit Christina mit Ines FITNESS
(Kronthalschule)l op 4.11.. _?mi_t Sonja  © _
19:30-20:30 |19:30 -20:30 :00-21:00 §20:30-21:30 [19:15-20:15  19:30-20:30
FIT MIX* JUMPING FITNESS § FyNCTIONAL ESTRONG POWER ~ZUMBA
mit Brigitte  |Mt/ohannain § oirness AkS ENATION GYMNASTIK FITNESS
der AKS ab 18.1 mit René mit Tanju mit Rainer ~mit Lara
WORKOUTS GESUNDHEIT 3
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KURSKATEGORIEN

KURSKATEGORIE 1

max. 2 Kurse der Kat. 1 buchbar:
15,00 € mtl.

ab dem 3. Kurs Kat. 1 je:

7,50 € mtl.

KURSKATEGORIE 2

max. 1 Kurs Kat.2 + 1 Kurs Kat 1
buchbar:

25,00 € mtl,,

ab dem 2. Kurs Kat. 2 je:

12,50 € mtl.

KURSKATEGORIE 1

50 PLUS
GYMNASTIK 1,2,3

PILATES

HATHA YOGA

BECKENBODEN- STRONG NATION

YOGA POWERWOMEN

POWER- ZUMBA :
GYMNASTIK

POWER-YOGA

BODYSHAPING

CORE-YOGA

FASZIEN-FITNESS & RUCKEN-

GYMNASTIK

FIT MIX SENIORENSPORT Kron

FIT & MOBIL
SLOW-FLOW-

YOGA
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*~ STARK IN DEN
TAG

FITNESS-
GYMNASTIK
el

FUNCTIONAL TOTAL BODY
FITNESS CONDITION

JUMPING FITNESS WIRBELSAULEN-
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