9:00-10:00
WS-
GYMNASTIK 1*
mit René

10:15-11:15
WS-
GYMNASTIK 2*
mit René

18:15-19:15
RUCKENGYMN.
mit Andrea
(Kronthalschule)

19:30-20:30
FIT MIX*
mit Brigitte

WORKOUTS
GESUNDHEIT

Ko,

9:00-10:00
POWERWOMEN
mit Julia

10:15-11:30
50 PLUS
GYMNASTIK 1
mit Rosi

17:00 - 18:00
CO.F YOGA
mit N2".a.

18:15-19:15
PILATES
mit Christina

19:15-20:15
POWER YOGA
mit Christina

19:30-20:30
JUMPING

FITNESS AKS
mit Johanna

09:15 - 10:15
SENIOREN-
SPORT

mit Brigitte

10:30 - 11:30
Flh MIT ¥:0
mi* vate-cha

19:15-20:15
BODYSHAPING
mit Ines
20:00-21:00 20:30-21:30
FU.{CTION . STRONG
FITN",. AKS NATION
a1t René mit Tanju
NI

@ble o
/
\
’/

SPORT- GYMN.-
HALLE HALLE

MITTWOCH

SPORT-
HALLE

9:00 - 10:00
TUTAL BZOY
COMII 2N
mit Betsy
10:15 - 11:1F
PILATFZ

m.. Bets;

19:15-20:15
FJQWER
GYM*,, <TIK
it Rainer

10:00-11:30
HATHA YOGA
mit Sabine

17:00-18:00
FIT UND
MOBIL

mit Heidi

18:15-19:15
FASZIEN-
FITNESS

mit Sonja

19:30-20:30

ZUMBA
mit Lara

Osterferion 7.4.-11.4.25

DONNERSTAG

SPORT-
HALLE

9:00 - 9:45
FIT AM MORGEN
(FIRMENFITNESS)

mit Andrea

9:15-10:30
52 PLUS
GYM? [ ~TIK 2
a1t Rosi

10:45-12:00
50 PLUS
GYMNA_TIK 3
mit Rosi

FREITAG

9:00-10:00
FITNESS-GYMN.
mit Birgit
Gymn.halle

10:15 - 11:15
B TKENB~ -IN-
YOG* ..."* Naual
Zymn.halle

11:30 - 12:30
Y JGA SLOW
FLOW .t Naual
Gymn.halle

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 0617/3-67283
Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de



A\
\ spo§

HALLE

9:00-10:00
WS-
GYMNASTIK 1*
mit René

10:15-11:15
WS-
GYMNASTIK 2*
mit René

18:15-19:15
RUCKENGYMN.

mit Andrea
(Kronthalschule)

19:30-20:30
FIT MIX*
mit Brigitte

WORKOUTS
GESUNDHEIT

9:00-10:00
POWERWOMEN
mit Julia

20:15-11:30
50 r' US
GYMM 5T« 1
rit Rosi

27:00 - 18:00
COKZ YOC -
mit Mauau

18:15-19:15
PILATES
mit Christina

19:15-20:15
POWER YOGA
mit Christina

19:30-20:30
JUMPING

FITNESS AKS
mit Johanna

SPORT- GYMN.- SPORT-
HALLE HALLE HALLE

20:00-21:00
FUNCTIC™ AL
FIT .e>_ AKS
mit René

09:15 - 10:15
SENIOREN-
SPORT

mit Brigitte

.0:30 - 11:30
FIT, ATV
mit 'vatas.ha

19:15-20:15
BCNYS  APING
miIne_

20:30-21:30
STRONG
NATION

mit Tanju

MITTWOCH

2:00 - 10:00
TOTAL PTLDY
COXWITICH
mit Betsy
.0:15 - 11:1F
PILATFZ

m:. Betsy

19:15-20:15
PO.'ER
GYMNASTK
mit Rainer

10:00-11:30
HATHA YOGA
mit Sabine

17:00-18:00
FIT UND
MOBIL

mit Heidi

18:15-19:15
FASZIEN-
FITNESS

mit Sonja

19:30-20:30

ZUMBA
mit Lara

Kespoboe Oslerfevion 144,

DIENSTAG

DONNERSTAG

SPORT-
HALLE

9:00 - 9:45
FIT AM MORGEN
(FIRMENFITNESS)

mit Andrea

-18.4.25

9:15-10:30
50 DLUS
GYMNALTK 2
mit Rosi

10:45-12:00
5u OLUS
GYM(AZTIK 3
init Rosi

: 447,,&%{ A iﬂ;(

KARFREITAG

9:00-10:00
F1NESS-~7MN.
mit irg 't
wymn.halle

10:15 - 11:15
B TKENB~ -IN-
YOG”* ..."* Naual
Zymn.halle

11:30 - 12:30
YU =A SLPr
FLOY 1.."* Naual
Symn.halle

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283

Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@_mtv-kronberg.de



9:00-10:00

WS-
GYMNASTIK 1*
it Rene

1. 5-11:15
WS

GYM. STIK 2*
mit Re

18:1° ! 15
RUC 7 GYMN.
mi + Jrea

(K nalschule)

30-20:30
. MIX*
iit Brigitte

WORKOUTS
GESUNDHEIT

9:00-10:00

POWERWOMEN

mit Julia

10:15-11;"
50 PLUS
GYMN/ K1
mit R

17 0 -18:00
’ RE YOGA
it Naual

:15-19:15
\TES
I ' hristina

19:. - 15
POW.  'GA
mit Ch st 3

19:30-20:
JUMPING

FITNESS AKS
mit Johanna

DIENSTAG

SPORT-
HALLE

20:00-21:00
FUNCTIONAL
FITNESS AKS
mit René

09:15 - 10:15

SENIOREN-
SPORT

mit Brigitte

10:30 - 11:30
FIT MIT KID
mit Natascha

19:15-20:15
BODYSHAPING
mit Ines

20:30-21:30
STRONG
NATION

mit Tanju

\'\T"R\
1

@bl'e by
7
\  /
’/

MITTWOCH

SPORT-
HALLE

9:00 - 10:00
TOTAL BODY
CONDITION
mit Betsy

10:15 - 11:15
PILATES
mit Betsy

19:15-20:15
POWER
GYMNASTIK
mit Rainer

10:00-11:30
HATHA YOGA
mit Sabine

17:00-18:00
FIT UND
MOBIL

mit Heidi

18:15-19:15
FASZIEN-
FITNESS

mit Sonja

19:30-20:30

ZUMBA
mit Lara

/1.4.-25.4.25

DONNERSTAG

SPORT-
HALLE

9:00 - 9:45
FIT AM MORGEN
(FIRMENFITNESS)

mit Andrea

9:15-10:30
50 PLUS
GYMNASTIK 2
mit Rosi

10:45-12:00
50 PLUS
GYMNASTIK 3
mit Rosi

FREITAG

9:00-10:00
FITNESS-GYMN.
mit Birgit
Gymn.halle

10:15 - 11:15
BECKENBODEN-

YOGA mit Naual
Gymn.halle

11:30 - 12:30
YOGA SLOW
FLOW mit Naual
Gymn.halle

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283

Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de



Kuysheodegovion

KURSKATEGORIE 1 | KURSKATEGORIE 1 KURSKATEGORIE 2
max. 2 Kurse der Kat. 1 buchbar:
JUMPING FITNESS ATHA YOGA
15’00 € mtl. |2$MPI;I[IJ\SSTIK 1,2,3 JAB 13.1.2025 r
ab dem 3. Kurs Kat. 1 je:
7,50 € mtl. |$SCGKAENB°DEN' PILATES |STRONG NATION
KURSKATEGORIE 2 |B°°YS”“"'"G POWERWOMEN
max. 1 Kurs Kat.2 + 1 Kurs Kat 1
buchbar: CORE-YOGA POWER-
25 00 € [ GYMNASTIK
, mtl.,
ab dem 2. Kurs Kat. 2 jEI |FASZIEN-FITNES |POWER-YOGA
12.50 € mtL
|FIT MIT KID | RUCKEN-
AB 7.1.2025 GYMNASTIK
e SENIORENSPOR kannst dic d“.\;'\“e
| Du machteS; “Schaue Schnuppe‘
doch M
|F|T & MOBIL ila(é\zl-FLOW- Da“n \(Omm d Vo.‘rcb“e‘be.‘ )U\‘\a
\ae
b Y ; ss- mov-
% | || ovanen” urse@
» B IFUNCT'ONAL |WIRBELSAULEN-
; FITNESS GYMNASTIK 1 + ]
MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 0 -

Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de



sb

KURSKATEGORIE 1

by

va%@g&

KURSKATEGORIE 1

KURSKATEGORIE 2

max. 2 Kurse der Kat. 1 buchbar:
15,00 € mtl.

ab dem 3. Kurs Kat. 1 je:

7,50 € mtl.

KURSKATEGORIE 2

max. 1 Kurs Kat.2 + 1 Kurs Kat 1 buchbar:
25,00 € mtl,,

ab dem 2. Kurs Kat. 2 je:

12,50 € mtl.

£"

F\
\

.;* cii ! \
,f’/j /l \ J

é!l.476 Kronberg | Tel.: 0

50 PLUS JUMPING FITNESS

GYMNASTIK 1,2,} H§AB 13.1.2025

BECKENBODEN- PILATES

YOGA

|BODYSHAPING POWERWOMEN

CORE-YOGA POWER-
GYMNASTIK

FASZIEN-FITNES

| POWER-YOGA

FITNESS-
GYMNASTIK

FIT MIT KID RUCKEN-

AB 7.1.2025 GYMNASTIK
|F'T MIX SENIORENSPOR]
FIT & MOBIL SLOW-FLOW-

YOGA

\

TOTAL BODY
CONDITION

FUNCTIONAL
FITNESS

WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK 1 +

=)

chneider | E-Mail: kurse@mtv- kronberg.de

|HATHA YOGA

|STRONG NATION




o) ‘"

abr 78.4.2075 V8

SPORT- GYMN.- SPORT GYMN. SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.-
HALLE HALLE -HALLE -HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE
9:00-10:00 9:00-10:00 09:15 - 10:15 | 9:00 - 10:00 9:00 - 9:45 9:15-10:30 9:00-10:00
WS- POWERWOMEN SENIOREN- TOTAL BODY FIT AM MORGEN | 50 PLUS FITNESS-GYMN.
i : ; f i i i G .hall
mit René mit Brigitte mit Betsy mit Andrea mit Rosi ymn.halle
10:15-11:15 10:15-11:30 10:30 - 11:30 | 10:15 - 11:15] 10:00-11:30 10:45-12:00 10:15 - 11:15
WS- 50 PLUS FIT MIT KID PILATES HATHA 50 PLUS BECKENBODEN-
GYMNASTIK 2* | GYMNASTIK 1 mit Natascha . YOGA GYMNASTIK 3 YOGA mit Naual
mit René mit Rosi mit Betsy 96 . mit Rosi Gymn.halle
mit Sabine
17:00 - 18:00 11:30 - 12:30
CORE YOGA YOGA SLOW
mit Naual FLOW mit Naual
Gymn.halle
‘{ﬁ 18:15-19:15 17:00-18:00
\ PILATES FIT UND
mit Heidi
18:15-19:15 19:15-20:15 19:15-20:15 18:15-19:15
RUCKENGYMN. | POWER YOGA BODYSHAPING FASZIEN-
mit Andrea mit Christina R [ \\ FITNESS %
(Kronthalschule) mit Sonja
19:30-20:30 | 19:30-20:30 20:00-21:00 | 20:30-21:30 | 19:15-20:15 |19:30-20:30
FIT MIX* JUMPING FUNCTIONAL | STRONG POWER ZUMBA
mit Brigitte FITNESS AKS FITNESS AKS | NATION GYMNASTIK il L
mit Johanna mit René mit Tanju mit Rainer
WORKOUTS v p | WV I\‘\
CESUNDHEIT ///r @giers MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283

Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de




