Kursplan Sommgiferien Wo. 1. T.7-1.7.25

SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.-
HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE
9:00-10:00 9:00-10:00 09:15 - 10:15 |9:00- 10:00 9:00 - 9:45 9:15-10:30 9:00-10:00
WS- POWERWOMEN SENIOREN- TOTAL BODY FIT AM MORGEN | 50 PLUS FITNESS-GYMN.
GYMNASTIK 1* mit U SPORT CONDITION (FIRMENFITNESS) { GYMNASTIK 2 mit Birgit
mit Almut mit Brigitte y mit Andrea mit' Rosi Gymn.halle
mit Betsy
10:15-11:15 10:25-11:30 10:30 - 11:30 | 10:15 - 11:15]10:00-11:30 10:45-12:00 10:15 - 11:15
WS- 50 PLUS FIT MIT KID PILATES HATHA YOGA 50 PLUS BECKENBODEN-
GYMNASTIK 2* | GYMNASTIK 1 7 mit Natascha i Al mit Sabine L | GYMNASTIK3 | | YOGA mit Naual |}
mit Almut mitRosi —— ) Mgl e | Oymn-halle e
17:00 - 18:00 ' ‘ 11:30 - 12:30
CORE YOGA YOGA SLOW
mit Naual FLOW mit Naual
Gymn.halle
18:15-19:15 17:00-18:00
PILATES FIT'UND
mit Christina MOBIL
mit Heidi
18:15-19:15 19:15-20:15 19:15-20:15 18'15-19';.5
RUCKENGYMN. | POWER YOGA BODYSHAPING FASZIEN-
mit Andrea mit Christina mit Jirgen FITNESS
(Kronthalschule) mit Sonja
19:30-20:30 | 19:30-20:30 | 20:00-21:00 20:30-21:30 | 19:15-20:15 [19:30-20:30
FIT MIX* JUMPING FUNCTIONAL STRONG POWER ZUMBA
mit Brigitte FITNESS AKS FITNESS NATION GYMNASTIK [mit Lara
mUgyohaigy migggFne mit Tanju mit Brigitte

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283
Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de
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Ferien Wo.2, 14.7-18.7.25

e ——

MONTAG DIENSTAG ¥4 MITTWOCH FREITAG
SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.-
HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE

9:00-10:00 9:00-10:00 09:15 - 10:15 | 9:00 - 10:00 9:00 - 9:45 9:15-10:30 9:00-10:00
WS- POWERWOMEN SENIOREN- TOTAL BODY FIT AM MORGEN | 50 PLUS FITNESS-GYMN.
GYMNASTIK 1°| it julia SPORT CONDITION (FIRMENFITNESS) | GYMNASTIK 2 mit Birgit
mit Katja mit Brigitte i s mit Andrea mit Rosi Gymn.halle
10:15-11:15 10:15-11:30 10:30 - 11:30 | 10:15 - 11:15]10:00-11:30 10:45-12:00 10:15 - 11:15
WS- 50 PLUS FIT MIT KID PILATES HATHA YOGA 50"PLUS BECKENBODEN-
GYMNASTIK 2* | GYMNASTIK 1 mit Natascha mit Bets mit Sabine GYMNASTIK 3 YOGA mit Naual
. . . ) y | . — -halle
mit Katja mit Rosi ‘ - mitRosi Gygha
17:00 - 18:00 11 A0
CORE YOGA YOGA SLOW
. FLOW mit Naual
mit Naual Gymn.halle
18:15-19:15 17:00-18:00
PILATES FIT'UND
mit Christina MOBIL
mit Heidi
18:15-19:15 19:15-20:15 19:15-20:15 18:15-19:i5
RUCKENGYMN. | POWER YOGA BODYSHAPING FASZIEN-
mit Andrea mit Christina mit Ines FITNESS
(Kronthalschule) mit Sonja
19:30-20:30 | 19:30-20:30 | 20:00-21:00 | 20:30-21:30 | 19:15-20:15 |19:30-20:30
FIT MIX* JUMPING FUNCTIONAL STRONG POWER ZUMBA
mit Brigitte FITNESS AKS FITNESS NATION GYMNASTIK [mit Lara
migoha§ iy ne mit Tanju mit Brigitte

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283
Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de
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Ferien Wo.3, 21.7.-25.7.25

e ——

MONTAG DIENSTAG P4 MITTWOCH FREITAG
SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.-
HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE

9:00-10:00 9:00-10:00 09:15 - 10:15 ] 9:00 - 10:00 9:00 - 9:45 9:15-10:30 ¢ N0-17 0
WS- POWERWOMEN SENIOREN- TOTAL BODY FIT AM MORGEN | 50 PLUS FI. = -GYMN.
GYMNASTIK 1* mit Julia SPORT CONDITION (FIRMENFITNESS)l GYMNASTIK 2 mit it
mit Katja mit Brigitte mit Julia mit Andrea mit Rosi G .n. e
10:15-11:15 10:15-11:30 10:30 - 11:30 | 10:15 - 11:15]10:00-11:30 10:45-12:00 10:15 - 11:15
Ws- 50 PLUS FITMITKID | pILATES HATHA YOGA 50 PLUS BECKENBODEN-
GYMNASTIK 2* | GYMNASTIK 1 mit Natascha i Al mit Sabine . . GYMNASTIK 3 i YOGA mit Naual
mit Katja mit Rosi e mit Rosi | Gymn.halle
17:00 - 18:00 11:30 - 12:30
CORE YOGA YOGA SLOW
mit Naual FLOW mit Naual
Gymn.halle
18:15-19:15 17:00-18:00
PILATES FIT UND
mit Christina MOBIL
mit Heidi .
18:15-19:15 | 19:15-20:15 19:15-20:15 18:15-19:15
RUCKENGYMN. | POWER YOGA BODYSHAPING FASZIEN-
mit Andrea mit Christina mit Ines FITNESS
(Kronthalschule) mit Sonja
19:30-20:30 | 19:30-20:30 | 20:00-21:00 | 20:30-21:30 | 19:15-20:15 }19:30-20:30
FIT MIX* JUMPING FUNCTIONAL STRONG POWER ZUMBA
mit' Brigitte FITNESS AKS | FITNESS NATION GYMNASTIK [|mit Lara
mit Johanna mit René mit Tanju iR 2 N
MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283

Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de
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SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.-
HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE
9:00-10:00 9:00-10:00 09:15 - 10:15 | 9:00 - 10:00 9:00 - 9:45 9:15-10:30 9:00-10:00
WS- POWERWOMEN SENIOREN- TOTAL BODY FIT AM MORGEN | 50 PLUS FITNESS-GYMN.
GYMNASTIK 1* mit Julia SPORT CONDITION (FIRMENFITNESS)f GYMNASTIK 2 mit Birgit
mit Rene mit Brigitte . . mit Andrea mit Rosi Gymn.halle
w \ R mit Julia
10:15-11:15 10:15-11:30 10:30 - 11:30 | 10:15 - 11:15]10:00-11:30 10:45-12:00 10:15 - 11:15
WS- 50 PLUS FITMITKID | pILATES HATHA YOGA 50 PLUS BECKENBODEN-
GYMNASTIK 2* | GYMNASTIK 1 mit Natascha . mit Sabine GYMNASTIK 3 YOGA mit Naual
. . i X mit Betsy ] - — " A
mit Rene mit Rosi : = | mit Rosi Gyl
17:00 - 18:00 11:30 - 12:30
CORE YOGA YOGA SLOW
mit Naual FLOW mit Naual
Gymn.halle
18:15-19:15 17:00-18:00
PILATES FIT UND
mit Christina MOBIL
mit Heidi
18:15-19:15 }19:15-20:15 19:15-20:15 18:15-19:15
RUCKENGYMN. | POWER YOGA BODYSHAPING FASZIEN-
mit Andrea mit Christina mit lnes FITNESS
(Kronthalschule) mit Sonja
1 '0-7 50 |]19:30-20:30 |20:00-21:00 | 20:30-21:30 | 19:15-20:15 }19:30-20:30
FIT JUMPING FUNCTIONAL STRONG POWER ZUMBA
mige T cte FITNESS AKS | FITNESS NATION GYMNASTIK |mit Lara
mit Johanna mit René mit Tanju milR 2
MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283

Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de




Kursplan Sommig
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MONTAG DIENSTAG W4 MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.-
HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE

9:00-10:00 9:00-10:00 09:15 - 10:15 | 9:00 - 10:00 9:00 - 9:45 9:15-10:30 9:00-10:00
WS- POWERWOMEN SENIOREN- TOTAL BODY FIT AM MORGEN | 50 PLUS FITNESS-GYMN.
GYMNASTIK 1* mit Julia SPORT CONDITION (FIRMENFITNESS)I GYMNASTIK 2 mit Birgit
mit René mit Brigitte mit lulis mit Andrea mit Rosi Gymn.halle
10:15-11:15 10:15-11:30 10:30 - 11:30 | 10:15 - 11:15]10:00-11:30 10:45-12:00 10:15 - 11:15
WS- 50 PLUS FITMITKID | pILATES HATHA YOGA 50 PLUS BECKENBODEN-
GYMNASTIK 2* | GYMNASTIK 1 mit Natascha mit Betsy mit Sabine GYMNASTIK 3 | YOGA mit Naual
mit René mit Rosi ~ | mit Rosi Gymai.halle
17:00 - 18:00 11:30 - 12:30
CORE YOGA YOGA SLOW
mit Naual FLOW mit Naual
Gymn.halle
18:15-19:15 17:00-18:00
PILATES FIT UND
mit Christina MOBIL
mit Heidi
18:15-19:15 19:15-20:15 19:15_20:1’_5
RUCKENGYMN. | POWER YOGA BODYSHAPING
mit Andrea mit Christina mit Ines
(Kronthalschule)
19:30-20:30 | 19:30-20:30 | 20:00-21:00 20:30-21:30 | 19:15-20:15 |19:30-20:30
FIT MIX* JUMPING FUNCTIONAL STRONG POWER ZUMBA
mit Brigitte FITNESS AKS FITNESS NATION GYMNASTIK [mitlLara
mit Johanna mijggFne mit Tanju mit Brigitte
MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283

Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de
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MONTAG DIENSTAG P4 MITTWOCH FREITAG
SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.- SPORT- GYMN.-
HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE HALLE

9:00-10:00 9:00-10:00 09:15 - 10:15 | 9:00.- 1.0:00 9:00 - 9:45 | 9:15-10:30 9:00-10:00
WS- POWERWOMEN SENIOREN- TOTAL BODY FIT AM MORGEN | 50 PLUS FITNESS-GYMN.
GYMNASTIK 1* mit Julia SPORT CONDITION (FI.RMENFITNESS) GYMNASTIK 2 mit Birgit
mit Rene mit Brigitte . mit Andrea mit Rosi Gymn.halle
w . \ mit Betsy
10:15-11:15 10:15-11:30 10:30 - 11:30 | 10:15 - 11:15]10:00-11:30 10:45-12:00 10:15 - 11:15
WS- 50 PLUS FIT MIT KID PILATES HATHA YOGA 50 PLUS BECKENBODEN-
GYMNASTIK 2* | GYMNASTIK 1 7 mit Natascha | it Betsy mit Sabine . _ JGYMNASTIK3 | ] YOGAmitNaual |
mit'/René mit Rosi ———— e it ] Gymn.halle —
17:00 - 18:00 ' ‘ ' 11:30 - 12:30
CORE YOGA YOGA SLOW
mit Naual FLOW mit Naual
Gymn.halle
18:15-19:15 17:00-18:00
PILATES FIT UND
mit Christina MOBIL
mit Heidi
18:15-19:15 19:15-20:15 19:15-20:15
RUCKENGYMN. | POWER YOGA BODYSHAPING
mit Andrea mit Christina mit Ines
(Kronthalschule)
19:30-20:30 | 19:30-20:30 | 20:00-21:00 20:30-21:30 | 19:15-20:15 |19:30-20:30
FIT MIX* JUMPING FUNCTIONAL STRONG POWER ZUMBA
mit Brigitte FITNESS AKS FITNESS NATION GYMNASTIK |mit Lara
mit Johanna mit'Rene mit Tanju midPBine

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283
Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de




- | KURSKATEGORIE 1

max. 2 Kurse der Kat. 1 buchbar:
15,00 € mtl.

ab dem 3. Kurs Kat. 1 je:

7,50 € mtl.

KURSKATEGORIE 2

max. 1 Kurs Kat.2 + 1 Kurs Kat 1 buchbar:
25,00 € mtl.,

ab dem 2. Kurs Kat. 2 je:

12,50 € mtL

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283

RIEN

I KURSKATEGORIE 1

KURSKATEGORIE 2

cvmmasTik 1,2,| | 1UMPING
3 e FITNESS
BECKENBODEN- PILATES
YOGA

|BODYSHAPING

| POWERWOMEN |

FITNESS

POWER-
GYMNASTIK

POWER-YOGA

FIT MIT KID

RUCKEN-
GYMNASTIK

FIT MIX

|SEN|0RENSPORT

SLOW-FLOW-

YOGA
FITNESS- TOTAL BODY
GYMNASTIK CONDITION

|FIT & MOBIL

FUNCTIONAL
FITNESS

WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK 1 +

2

Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de

|HATHA YOGA

|STRONG NATION

|ZUMBA




