9:00-10:00
WS-
GYMNASTIK 1°
mit Katja

9:00-10:00

mit Julia

y .ﬁ

10305 - 11430

,.-f

50 F'LUS y

10:15-11:15
WS-
GYMNASTIK 2*
mit Katja

;B{]Sh \

L"H- -.-"

POWERWOME

GYMNASTI K1

09:15 - 10:15
SENIOREN-
SPORT

mit Brigitte

10:30 - 11:30
FIT MIT KID
mit Natascha

1? ﬂﬂ 18 :00

EDRE YBGA
mlt N;aum

1 315 :1,9%;1%

PILATES

mit Christina
'j o, 11 N . i

19:15-20: o
POWER YOGA
m ItChI'IStI na

18:15-19:15
RUCKENGYMN.

mit Andrea
(Kronthalschule)

19:30-20:30
FIT MIX*
mit Brigitte

19:30-20:30
JUMPING

FITNESS AKS
mit Johanna.,

19:15-20:15
BODYSHAPING
mit Ines

,,:.~

20:00-21 IEID 20:30-21:30
FLINCTIEINAL STRONG
FITI‘-IE‘SS1 y NATION

ITtItI R“Ene mit Tanju

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.:
Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

SPORT- GYMN.-
HALLE HALLE

9:00 - 10:00
TOTAL BODY
CONDITION
mit Julia r

PILATES
mit BEtSY |

SPORT-
HALLE

9:25-10: %d
50 PLUS
GYMNASTII{ 2
ITII*E Rﬂﬁlx A

':’,r

9:00- 10.0&

FITNESS-EYMN
mit E*l,rglt
Gymn halle

9:00 - 9:45
FIT AM MORGEN
(FIRMENFITNESS)

mit Andrea

10 15 “11 ‘15

BEEKEHHDDEN-
YﬂGﬁ 'I'nl‘t Naual
| Gymn halle

10:00-11: iﬁ

HATHA YEIGA
mlt Sahine

10 45-12; ﬂﬂ*

s0pLus’
| GYMNASTIK 3

— mti;/RErS‘I A

11*«30 12.;30
YOGA SLEIW
FLOW mit Naual
Gypn hallg.

17:00- 13.;:(0
FITUND -
MOBIL N

mlt/l;lE'IEll ‘\}

18345. :vi 15
FASZIEN-
FITNESS,
mits S””i-ﬂ-..\h

19:30-20:30
ZUMBA
mit Lara

19:15-20:15
POWER
GYMNASTIK

mit Brigitte

06173-67283




._,.r.-

Kursplan Sommejferien Wo.3. 21.7.-25.7.25

iy | "ff'./:

MONTAG DIENSTAG P4 MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

*«: ‘\ﬂ 1r Aﬂ
FI. =~ ,-GYMN.
mit | “

9:00-10:00 9:00-10:00 09:15 - }ﬂ f5 9:00 - 10:00
WS- POWERWOME SENIHREN- TOTAL BODY
GYMNASTIK 1* | mit Julia SPORT \ CONDITION

il [<ele ”““,E"'g'tf.“-';a mit Julia

10:15-11:15 10:15-11:30 10:50 - 11:30 §10:15 - 11:15
WS- 50 PLUS FIT MIT KID PILATES
GYMNASTIK 2" | GYMNASTIK 1 mit Natascha | mit Almuth
mit Katja mit Rosi

9:00 - 9:45 9:15-10:30
FIT AM MORGEN | 50 PLUS

(FIRMENFITNESS)] GYMNASTIK 2
mit Andrea mit Rosi

10:00-11:30 10:45-12:00

HATHA YOGA 50 PLUS

mit Sabine | GYMNASTIK 3
] Mit ROSi

17:00 - 18:00 =
CORE YOGA "fDGA ELEIW
mit Naual FLI.ZIWr mit Naual
f;* Gymh hallE«
18:15-19:15 17" au 18: 3:00
e e UHD\ ---
mit Christina MOBIL
mlt;HEml \
18:15-19:15 |19:15-20:15 19:15-20:15 18:15-19:15
RUCKENGYMN. | POWER YOGA BODYSHAPING FASZIEN-
mit Andrea mit Christina mit Ines F'TNESS_
(Kronthalschule) mit Sonja
,.r"{ﬁ ﬁ f? 4
1*9 30-20:30 | 19:30-20:30 | 20:00-21: ﬂn 20:30-21:30 | 19:15- 20 15 19:30-20:30
FIFMIT JUMPING FUNCTIONAL STRONG POWER ZUMBA
m'th“ﬂ“tE FITNESS AKS | FITNESS NATION GYMNASTIK |mit Lara_
47 W |mitJohanna  |mitRene mit Tanju mit Rainer. & O

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283
Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de

10:15 -11:15
BECKENBODEN-

YDGA mlt Naual
' Gymn hal.j.e




ars

P

7 ﬂﬂ-iﬂ:ﬂfﬂ“
wsa A

GVMNA@TH{ 1*

rnlf Rene\x
1\51 15}?}195
WS-/

GVI@NAST”{ 2
n:lit René A

18:15-19:15

RUCKENGYMN.

mit Andrea

(Kronthalschule)

9:00-10:00
POWERWOME
mit Julia

10:15-11:30
50 PLUS
GYMNASTIK 1
mit Rosi

17:00 - 18:00

CORE YOGA
mit Naual

18:15-19:15
PILATES
mit Christina

19:15-20:15
POWER YOGA
mit Christina

,.-'f-‘
19:30-20:30 | 20:00-21:00
JUMPING FLINCTIE.INAL
FITNESS AKS FITNESS* N
mit Johanna milt-.:-EEhé‘i.‘x *

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.:
Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de

09 > - 1!‘.]"1 5
SENIEREN-

1'D:3|D - 11130
FIT MIT KID
mit Natascha

19:15-20:15

BODYSHAPING

mit lnes

20:30-21:30
STRONG
NATION

mit Tanju

9:00 - 10:00

TOTAL BODY

CONDITION
mit Julia p;

10:15 - 41:15

PILATES

19:15- 23'15
POWER
GYMNASTIK

mft Rai nkelr.

10:00-11:30
HATHA YOGA
mit Sabine

18:15-19:15
FASZIEN-
FITNESS

mit Sonja

19:30-20:30
ZUMBA
mit Lara

9:00 - 9:45
FIT AM MORGEN

(FIRMENFITNESS)

mit Andrea

4, 28.7.

DONNERSTAG

9:15-10:30
50 PLUS
GYMNASTIK 2
mit Rosi

10:45-12:00
50 PLUS

| GYMNASTIK 3
B mit Rosi

06173-67283

8.29

FREITAG

9:00-10:00
FITNESS-GYMN.
mit El rg |t
Gymn halle

10: 15 11 2[5

BEEHENBEDE N-
YDGNmLt Naual

' Gym‘n j'ralle

11 :30 - 12 ZD
"fDGA SJ.EIW

FLI.ZI‘Wr mit Naual
Gymn hall&




MONTAG

SPORT-
HALLE

9:00-10:00 9:00-10: ﬂﬂ

WS- POWERWOME
GYMNASTIK 1* rnltJ I.|a

mit Rene

10:15-11:15 10:15-11:30
WS- 50 PLUS
GYMNASTIK 2" | GYMNASTIK 1
mit Reneée mit Rosi

17:00 - 18:00
CcO RE “YEI GA
mit NaUal

18:15-19:15
PILATES
mit Christina

18:15-19:15 19:15-20:15

RUCKENGYMN. | POWER YOGA

mit Andrea mit Christina

(Kronthalschule)

19:30-20:30 19:30-20:30 20: GO 2188 ﬂu

FIT MIX" JUMPING FLINCTIEINAL

mit Brigitte FITNESS AKS FITNESS* -
mit Johanna mit WEHE

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.:
Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de

09:15 - 10:15
SENIOREN-

SPORT
mit Brigitte

10:30 - 11:30
FIT MIT KID
mit Natascha

£

Bnn‘;?;ﬂ'ﬁHAPmG
mit Ines

&

20 :30-2 1 3 'D
STR. ﬁ N G
NATION
mit Tanju .

9:00, - :Ln :00
TDTAL BDDV
CONBITIBN
mlt,fJullah A
13-1_5 ,1115 10:00-11:30
PILATES  |HATHA YOGA
mltBetsy mit Sabine

1?,EIH 13 ﬂﬂ
FIT UNB;
MDEfL h
mlt’l;lE'Idl N

A e

zumgﬁﬁ_

19:15-20:15
POWER

GYMNASTIK
mit Brigitte

9:00 - 9:45

FIT AM MORGEN
(FIRMENFITNESS)] GYMNASTIK 2
mit Andrea

0.5: 4.8.-8.8.25

DONNERSTAG FREITAG

9:00-10 ﬂﬂ %
FITNESS-GYMN.
mit Birgit .

9:15-10:30
50 PLUS

mit Rosi
10:45 - 11:15
BECKENBODEN-
YDGA mlt Naual

10:45-12:00
50 PLUS
| GYMNASTIK 3

1 1-.30 12 '3 0
‘fDGA SLEW

FLI.ZI‘Wr mit Naual
ber}?l.nﬁhat,!_g__. |

06173-67283




drspian

MONTAG

10:15-11£15
o 4
k. V 4
GYMNASTIK 2*
mit'Renés

e
‘h 1

18:15-19:15
RUCKENGYMN.

mit Andrea
(Kronthalschule)

19:30-20:30
FIT MIX*
mit Brigitte

GYMN.-
HALLE

¥

9:00-10:00°
POWERWOME
mit Julia

"
10:15-14:30
50 PLUS

GYMNASTIK 1
5 ‘;' -\.:_-"?. ot "\
m;%ﬂnsn— N,

i, %

A\

17:00 - 18:00

CORE YOGA
mit Naual

18:15-19:15
PILATES
mit Christina

19:15-20:15
POWER YOGA
mit Christina

£ .
20:00-21:00
FUNCTIONAL
FITNESS

m itR‘EJn E"'“':nhl 'H""‘.

19:30-20:30
JUMPING

FITNESS AKS
mit Johan nqm \

MTV 1862 e.V. Kronberg | Schiilerwiesen 1, 61476 Kronberg | Tel.: 06173-67283
Abteilungsleitung Kurse: Julia Stoklossa-Schneider | E-Mail: kurse@mtv-kronberg.de

I.h':._l\._.'_‘\-. .
e

HH /] LS

orien |

| !

FREITAG

SPORT-
HALLE

09:15 - 10:15
SENIOREN-
SPORT

mit Brigitte

9:00-10:00
FITNESS-GYMN.

9:00 - 9:45
FIT AM MORGEN
(FIRMENFITNESS)

mit Andrea

=l A

. Y
50 PLUS y
GYMNASTIK 2

s b
mi;‘;.;R%si RN
4 A

o
]
i

mit Birgit
Gymn.halle

10:30 - 11:30
FIT MIT KID
mit Natascha

10:15 - 44:15 | 10:00-11:30 15124
PILATES HATHA YOGA 50 PLUS
mit Betey | ™It Sabine -
..-"l 7 t % I —— m tt_fl?fﬂSl‘xk 1\

e T
i

10:15 - 11:15
BECKENBODEN-
YOGA mit Naual
| Gymn.halle

10:45-12400"

11:30 - 12:30
YOGA SLOW

FLOW mit Naual
Gymn.halle

Y

(R d-; /_{-’

17:00-18:00
G, A
FIT UND -
MOBIL
W &

rnl_.ﬁ;-"emil N

r?j' A\

19:30-20:30
ZUMBA
mit Lara

'

19:15-20:45

gyt !
ot o T,

BODYSHAPING
mit Ines
7 1-"'-._ .'x :

i
3 -

20:30-21:30
STRONG
NATION

mit Tanju'

19:15-20:15
POWER

GYMNASTIK
mit'Rainer .



