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KURSKATEGORIE 2

HATHA YOGA

A A

KURSKATEGORIE 1
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KURSKATEGORIE 1 o o
max. 2 Kurse der Kat. 1 buchbar:
15,00 € mtl.

ab dem 3. Kurs Kat. 1 je:

17,50 € mtl.

50 PLUS

GYMNASTIK 1,2, | PILATES

BECKENBODEN-
JYOGA

',IPOWERWOMEN

o

10er KARTE Kat.1: 120 €

CORE YOGA

|BODYSHAPING :

KURSKATEGORIE 2 ; |2$;';11'T,K

max. 1 Kurs Kat.2 + 1 Kurs Kat 1 buchbar: ¢ —— =

25,00 € mtl., . t' FIT MIX ':::.;ISENIORENSPORT w ALS MITGLIED- UND AUCH ALS
ab dem 2. Kurs Kat. 2 je: NICHTMITGLIED HAST DU DIE

P MOGLICHKEIT BIS ZU 2X KOSTENFRE!
12,50 € mtl. % : LOW-FLOW- O ZU SCHNUPPERN!
ALS NICHTMITGLIED HAST DU DANN
T DIE OPTIONEN DEM VEREIN
25 : JoTaLBODY } - BEIZUTRETEN ODER EINE 10ER KARTE
e ONDITION  pSae) FUR ENTSPRECHENDEN KURS ZU
: 5 SRR 4 : ERWERBEN. BEI FRAGEN MELDE DICH.

- fYoGA

M 8 ¥ )

10er KARTE Kat.2: 160 €

N

\AT v 1 FUNCTIONAL J WIRBELSAULEN-
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MONTAG

SPORT-
HALLE

\ 9:00-10:00

WS-
GYMNASTIK 1*
mit René

10:15-11:15
WS-
GYMNASTIK 2*
mit René

18:15-19:15
RUCKENGYMN.
mit Andrea
(Kronthalschule)

19:30-20:30
FIT MIX*
mit Brigitte

WORKOUTS
GESUNDHEIT

DIENSTAG

MITTWOCH

SPORT-
HALLE

SPORT-
HALLE

9:00-10:00 _ & 09:15-10:15 9:00-10:00 -~ 9:00- 9:45 9:15-10:30 [ 9:00-10:00
POWERWOMEN . SENIOREN-  TOTALBODY ~ FITAMMORGEN 50 PLUS FITNESS-GYMN.
 luli 2 .. =X® SPORT CONDITION “. . (FIRMENFITNESS) GYMNASTIK 2 mit Birgit
mit Jutia BN SRR mit Brigitte mit Betsy i *_ : :., mit Andrea mit Rosi Gymn.halle
10:15-11:30 10:30 - 11:30 10:15 - 11:15 10:00-11:30 / © 10:45-12:00 10:15 - 11:15
50 PLUS S FITMITKID  pILATES HATHA G 50 PLUS BECKENBODEN-
GYMNASTIK 1 . 3 mit Natascha s GYMNASTIK 3 YOGA mit Naual
mit Rosi RS i3 mit Betsy YOGA N i e Gymn.halle
- mit Sabine
17:00 - 18:00 . ' R A B 13:00 - 14:30
CORE YOGA , e ’;a Ql GONG
mit Naual . mit Agy ab

18:15-19:15
PILATES
mit Christina

"~ RTuND
~ MOBIL R
.5 mit Heidi Fr s

LA
g

19:15-20:15
POWER YOGA
mit Christina

. 19:15-20:15
. BODYSHAPING
mit Ines

<
s.-,J..

25

MRS

19 00-20:00

19:30-20:30 19:30-20:30 20:30-21:30  19:15-20:15  19:30-20:30 | 'f;.,
JUMPING FUNCTIONAL STRONG POWER ZUMBA . JUMPING
FITNESS AKS FITNESS NATION GYMNASTIK it Lara

mit Johanna mit René mit Tanju

mit Rainer

"h FITNESS AKS &%
k / mit Jil ab Sept. |




