KURSELAN:OSTERFERIENI30:037=03:04'2026

MONTAG

SPORT-
HALLE

9:00-10:00
POWERWOMEN

GYMN.-
HALLE

9:00-10:00 0
WS- F

DIENSTAG

GYMN.-
HALLE

SPORT-
HALLE

9:15-10:15 @ 09:15-10:15()

IT IM ALLTA SENIOREN-

MITTWOCH

SPORT-
HALLE

9:00-10:00
TOTAL BODY

GYMN.-
HALLE

DONN

SPORT-
HALLE

9:00-9:45

FIT AM MORGEN

ERSTAG

GYMN.-
HALLE

v *5-10:30
50 F.°1S

KARFREITAG

GYMN.-
HALLE

9:00-10:00
F. "NESS-¢" 4N.

mit Julia GYMNASTIK 1 mit Mareike SPORT CONDITION (Firmenfitness) JGYMV .. 'K 2 mite .«

mit René Ve mit Brigitte mit Betsy mit Andrea m’ Rosi
10:15-11:15 1. 15-11:37 4 10:30-11:30 o -15-11:1° 10:00-11:30 .":45-12:00 . 1:15-11:1°
WS- 50 PL ¢ TABATA- PILA =€ HATHA YOGA 50. US BEL. "NB”" _EN-
GYMNASTIK 2 JGYM* .5, “ 1 CORE& MORE [mit P s, mit Sabine GYMN’ “IK 3 YOGA  Naual
mit Reneé m . Rosi mit Natascha—, mi* .osi

2 7°00-18:0°r 1. 15-13:4"

COk. VO~ A 0l Gu 7

mit N- .a. mit * i

18:15-19:15 1c 15-17:4F

PILATES FIT L,

mit Christina MOBY’

m’ deidi

19:15-20:1 19:15 - 20:15
18:15-19:15 9:15-20:15 s o
RUCKENGYMN. | POWER YOGA BODY BODY BOOST
mit Andrea mit Christina SHAPING i
(Kronthalschule) mit Ines mit Johanna
19:15-20:30 19:30-20:30 19:30-20:3 20:30-21:30 Jr "15-20". 19:30-20:30 1 "30-20:37
FIT MIX JUMPING NCTION STRONG POW. ~ ZUMBA JUM, "N¢

mit Johanna mit René it Tanju ’ «t Rainer ‘ m il
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OSTERMONTAG

SPORT-
HALLE

$.10-10:00
POW. "W~ MEN
mit 1" a

GYMN.-
HALLE

$.70-10:00

‘K1

DIENSTAG

GYMN.-
HALLE

09:15-10:15

MITTWOCH

SPORT-
HALLE

9:00-10:00
TOTAL BODY
CONDITION

GYMN.-
HALLE

DONNERSTAG

SPORT-
HALLE

9.70-9:45

GYMN.-
HALLE

Y. 5-10:30

FIT A.* M7 (GEN |50 k. '

(Firme .. ~ess)

GYM™ A> 'K 2

FREITAG

GYMN.-

mit Julia mi* andrea r . Rosi

2 "15-11:17 1. 15-11:3" 10:30-11:30 1 15-11:1F . 00-11:2" . 1:45-12:07 . N:15-11:1°F
WS- 50 b. 'S TABATA- PILA <=€ HA\). A" UGA 50. "U*° BEL. "NB" _EN-
GYM» ._."K 2 [GYM» » K1 CORE& MORE [mit P s, mit © .0, ° GYM’ A 'TIK 3 YOGA Naual
m . Reneé m’ . ROSI mit Natascha—, r . Rosi

2 "+00-18:01 1. 15-13:4"

COk. VO~ A QI Gu 7

mit N- o iy 4

18. 5-19:15 1. 15-17:4F

PILATL. FITUL, O

mit C¥ ,st,. ° MOB"”

m’ . Heidi
18:2. 19: 15 s 1. 15-20:9" 215 -2r 45 . :
RUCKEN. ﬁ‘) POWL " * JGA BOL . Sag o
; . 5 BODY BOOST
mit Ar .rea mit 7 .ris. "a SH” .-INu i
(Kr~ .ithalschule) , 41t Ines mit Johanna
. 15-20:30 \) ~30- 20 3r 20:30-21:30 fa. "15-20-", 19:30-20:30 19:30-20:30
FIT M VY JuM. \ STRONG POW. " ZUMBA JUMPING
mit B~ . ° FlTN'.‘) AKS NATION GY® .«A>. Y mit Lara @ FITNESS 2 AKS
' i mit Jil
r .Johanna mit Tanju At Rainer ‘
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