Woche 1 Sommerferien 29.6.-3.7.26

MONTAG

9:00-10:00
POWERWOMEN
mit Julia

10:15-11:15
WS-
GYMNASTIK 2
mit René

18:15-19:15
RUCKENGYMN.
mit Jutta
(Kronthalschule)
ZPP-zertifiziert

19:15-20:30
FIT MIX

mit Brigitte
ZPP-zertifiziert

9:00-10:00
WS-
GYMNASTIK 1
mit René

10:15-11:30
50 PLUS
GYMNASTIK 1
mit Rosi

17:00 - 18:00
CORE YOGA
mit Naual

18:15-19:15
PILATES
mit Christina

19:15-20:15
POWER YOGA
mit Christina

19 9-2r 19:30-20:30

JUM} FUNCTIONAL

E* _s 1 AKS FITNESS
tlohar mit René

DIENSTAG

09:15-10:15
SENIOREN-SPOR1
mit Brigitte
ZPP-zertifiziert

i 30-11-7
TAL. T’
cor MORE

Nat  -ha

19:15 - 20:15
BODY
SHAPING

mit Ines

20:30-21:30
STRONG
NATION

mit Tanju

MITTWOCH

SPORT-
HALLE

9:00 - 10:00
TOTAL BODY
CONDITION

mit Julia

1. '5-11-~°
PILA ©
mit* v

. :15-20-" "

PC 'ET

GV’ STIK
_Ra r

SPORT-
HALLE

9:00 - 9:45
FIT AM MORGEN
(FIRMENFITNESS)

mit Katja

10 °0-11:3"
HATH

YOr

r  >abir

1c 45 -17-
FITuC ®
ME

¢ Heia
18. ~-1°
BODY ST
mi’- .. na

19:30-20:3 "
ZUMBA
mit Lara

DONNERSTAG

9:15-10:30
50 PLUS
GYMNASTIK 2
mit Rosi

10:45-12:00
50 PLUS
GYMNASTIK 3
mit Rosi

19:30-20:30
JUMPING
FITNESS 2 AKS
mit Jil

FREITAG

9:00-10:00
FITNESS-GYMN.
mit Birgit

10:15 - 11:15
BECKENBODEN-
YOGA mit Naual

ATV '“ WORKOUTS
GESUNDHEIT

''''''



SPORT- SPORT- SPORT-
HALLE HALLE HALLE
9:00-10:00 9:00-10:00 09:. -10:" 9:00 - 10:00 9:00 - 9:45 9:1 10:37 9:00-10:00
POWERWOMEN WS- SENIOk JR1 TOTAL BODY FIT AM MORGEN 50 PL FITNESS-GYMN.
mit Julia GYMNASTIK 1 mit’ . te CONDITION (Fl'RMENFlTNESS) GY» . K2 mit Birgit
mit Katja -zerti. iert mit Julia mit Andrea ROSi
10:15-11:15 10:. -11:7 10:30 - 11:.9 10. S-1° _ 10:00-11:30 10. 5-12:7 10:15 - 11:15
WS- 50 PL TABATA- PILA" HATHA 50 P. ° BECKENBODEN-
GYMNASTIK 2 gy . K1 CQRE& MORE .- YOGA GY’ « TIK3 YOGA mit Naual
mit Katja _ROSI mit Natascha L Sl - Rosi
17:00 - 18:0v
CORE YOGA
mit Naual
18:15-19:15 le '5-17
PILATES FIT |
mit Christina M L
At Heia.
18:15-19:15 . . :15 - 20: .
RUCKENGYMN 19:15-20:15 19:15 - 20:15 18:15 - 19:1
: POWER YOGA BODY BODY BOOST
mit Andrea ] . SHAPING
(Kronthalschule) mit Christing . mit Johanna
e mit Ines
ZPP-zertifiziert
1. 15-20:30 19:30-20:30  19:30-20:30  20:30-21:30 4 q5.50:4- [ -30-20-7 19:30-20:30
FIT. X JUMPING FUNCTIONAL ;I\Br?:rf PO\ P zv. *’ JUMPING
mit B .te FITNESS 1 AKS FITNESS i Tan GY* \TIK mi* 3 FITNESS 2 AKS
7%  _er. ‘ziert mit Johanna mit René mit Tanju Ral, mit Jil
ATV "‘ WORKOUTS
ble
@ ; GESUNDHEIT

-----



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

SPORT- SPORT- SPORT-
HALLE HALLE HALLE
9:00-10:00 ¢ 10-10:00 09:. °-10-" 9:00 - 10:00 9:00 - 9:45 9:1 -10:%7 9:00-10:00
POWERWOMEN WS SENIOK JR1 TOTAL BODY FIT AM MORGEN 50 P, FITNESS-GYMN.
mit Julia GYM (K1 mit’ o te CONDITION (FIRMENFITNESS) — gy:* | ~IK 2 mit Birgit
r el T -zerti iert mit Julia 7 ~ mit Andrea _Rosi
16 5-11:17 10. S-11- 10:30 - 11:.0 1y ‘5-11-° 10:00-11:30 ‘ . 10: °-12-7 o 10:. ~ - 11
WS- 50 PL TABATA- PILA ~ HATHA 50 PL BECKE cN-
GYNM TIK2 GYY . TIK1 CORE& MORE i+ YOGA GY’ .. 'K3 Yor . flaual
Kene ROSI mit Natascha L Sl ROSI
17 0-1°2
CORL A
mif . *
18. °-19-° 16. 5 -1 _
PILA) FIT!
mi* . ina ML
t Heidi
18:15-19:15 19:. -2r 1 15-27 18:2 - 5
RUCKENGYMN. , BOL . =
mit Andrea > . <l BOP"  -0ST
(Kronthalschute) =~ - 1@ y r oha 2
. o .t Ine.
. YP-zertifiziert
19: °-20:7 1. %0-20-7 1% "0-20:3p  20:30-21:3 1. 15-20- 1. 30-20:3 1 30-20:30
FIT M um. FUNU ‘0’ ;I\Fr?:rf POV. ~ ZUM A : JUM N
mitt ‘e FI™ 1 AkS FITNT B GY  TIK mit FITM 2 AKS
-zertl. ‘ert _Joha 2 m° _né mit fanju - Rair. P
ez WORKOUTS
b/

@‘ GESUNDHEIT

’’’’’’



MONTAG

SPORT-
HALLE

9:0. 10:07
POWE EN
mit Py

10. §-1°

WS-

G «
it Rene

TIK 2

18:15-19:15
RUCKENGYMN.
mit Andrea
(Kronthalschule)
ZPP-zertifiziert

19:15-20:30
FIT MIX

mit Brigitte
ZPP-zertifiziert

9:x -10:0°
WS-
GYNM
' Kene

TIK 1

16 5-11-7

50 P.

GY . TIK1
- Rosi

1, 0-1°
COR. * A

mi*

18:15-19:1_
PILATES
mit Christina

19:15-20:15
POWER YOGA
mit Christina

19:. >-20:3"°
JUMP,
FITM

r ohan.

AKS

DIENSTAG

_¢ 10-20:30
FUN. TION”’
FITNE:

mif o

09:15-10:15
SENIOREN-SPOR1
mit Brigitte

ZPP-zertifiziert

10:30 - 11:30
TABATA-

CORE& MORE
mit Natascha

19:15 -2~ 17
L OV
S NG

At s
20:30-2. 0
STRONG
NATION
mit Tanju

MITTWOCH

SPORT-
HALLE
9:. )-10:r"
TOT. Y
co> IN
. Bet. -
10 5-"° > 10:00-11:30
PILA HATHA
r e YOGA
mit Sabine
16. 5 -17-
FITU
Me: .
. Heid\
1 '5 - o
BOr  UOST
*  ,0, 1na
3 °15-20:1" 1. 30-20:.0
PO. ~P ZUM. A
GYM 2 TIK mit |
© RKal -

DONNERSTAG

SPORT-
HALLE

9:00 - 9:45 9:. -10:7
FIT AM MORGEN 50 P.
(FIRMENFITNESS)  Gv

mit Andrea

o+ TIK 2
. Rosi

10. 5-12

50 P:

GY .~
. Rosi

TIK 3

19. 1-20-"

JUMF

FIT" ..
il

Y AKS

FREITAG

9:00-10:00
FITNESS-GYMN.
mit Birgit

h 1. 15-11-

BECK =N-
YOr Naual

WORKOUTS
GESUNDHEIT



SPORT- SPORT- SPORT-
HALLE HALLE HALLE
9:00- “:0" 9:00-10:00 09:15-10:15 9:L -10- 9:00 - 9:45 9:15-10:30 9:0. t0:0°
POWEP 4EN WS- SENIOREN-SPOR1 TOT, Y FIT AM MORGEN 50 PLUS FITNE ~ MN.
mit 4 GYMNASTIK 1 mit Brigitte ¢ .. N (Fl‘RMENFlTNESS) GYMNASTIK 2 mit ©
mit Katja ZPP-zertifiziert | ¢ Bets mit Andrea mit Rosi
10:15-11:15 10:15-11:30 10:30-11:30 16 5- ._5 10:00-11:30 10:45-12:00 1L '5-11:1
WS- 50 PLUS TABATA- PIL” HATHA 50 PLUS BECK ‘B~ .
GYMNASTIK 2 GYMNASTIK 1 CORE& MORE . . . YOGA GYMNASTIK 3 YOGA ~aual
mit Katja mit Rosi mit Natascha o mit Rosi
17. 1- 18"
CORE
mit *
18:15-19:1% 16. 5 -17
PILATES FIT!
mit Christina ML
A1t Heid)
18:15-19:15 19:15-20:15 1. '5.-2° )
S 18:15 - 19:15
RUCKENGYMN. POWER YOGA BOL BODY BOOST
i A mit Christina SP E .
(Kronthalschule) |né mit Johanna
ZPP-zertifiziert - nes
19:15-20:30 19:30-20:30  19:30-20:30 20 '0"1;15‘ 1. 15-20-" 19:30-20:30 19:30-20:30
FIT MIX JUMPING FUNCTIONAL ZI\I: : POV, "~ ZUMBA JUMPING
mit Brigitte FITNESS 1 AkS FITNESS GY  TIK mit Lara FITNESS 2 AKS
ZPP-zertifiziert  mit Johanna  Mit René oo - Rair. mit Jil
wrx WORKOUTS
b,'er
@ . GESUNDHEIT

______



FREITAG

MITTWOCH DONNERSTAG

DIENSTAG

MONTAG

SPORT- SPORT- SPORT-

HALLE

9:0. 10:0"
POWE 4EN
mit .g

. \:15-11

we

G \STIK 2
it Re

18:15-19:15
RUCKENGYMN.
mit Andrea
(Kronthalschule)
ZPP-zertifiziert

19:15-20:30
FIT MIX

mit Brigitte
ZPP-zertifiziert

10:15-11:30

50 PLUS

GYMNASTIK 1

mit Rosi

9:¢ .10:07

WS-

GY" . K1
rRene

17. V- ° V]

COR’ aA

m o au

18:15-19:15

PILATES

mit Christina

19:15-20:15
POWER YOGA
mit Christina

19:30-20:30  1v 70-27
JUMPING FUN AL
FITNESS 1 AKS F" -

mit Johanna .C Rene

09:15-10:15
SENIOREN-SPOR1
mit Brigitte
ZPP-zertifiziert

10:30 - 11:30
TABATA-

CORE& MORE
mit Natascha

19:15 - 20:15
BODY
SHAPING
mit Ines
2 30-21:%"
STh V7
NA~™

rar.

HALLE

9:. *-1P

TOT, VY

cr « ON
it Bete

10 '5-"°
PILA
a8 o€l

1 5-20:1"

POW. ®

GY* TIK
Rain.

106 Y0-11-~
HAT: °
Ye

. Sabii

16 '5-17
FITU
M, o'

At Heid.
18:15 - 19:1,
BODY BOOST
mit Johanna

19:30-20:30
ZUMBA
mit Lara

HALLE

9:00 - 9:45
FIT AM MORGEN
(FIRMENFITNESS)

mit Andrea

9:15-10:30
50 PLUS
GYMNASTIK 2
mit Rosi

10:45-12:00
50 PLUS
GYMNASTIK 3
mit Rosi

19. 1-20:30
JUMP, <
FITN"
m

AKS

9:00 9:0P
FITNES AN.
mit © .
h 16 §5-1°
BECK JEN-
YO . Naual
‘nv"il WORKOUTS
b,'e
@ ; GESUNDHEIT

.....



KURSKATEGORIEN

KURSKATEGORIE 1 KURSKATEGORIE 2
KURSKATEGORIE 1
rln:)(().02€Ku;sl,e der Kat. 1 buchbar: |23;hﬁm1,2, |PILATES |HATHA .
’ mti. 3
ab dem 3. Kurs Kat. 1 je: seckenzooen: Mlrowen:
7,50 € mtl. YOGA GYMNASTIK POWER-YOGA
= 110er KARTE Kat.1: 120 € (NICHTMITGLIED) "-_[*jf“"““ PODYBOOST |- PowERWOMEN e

' BODYSHAPING | JRUCKEN-
f GYMNASTIK
{ KURSKATEGORIE 2 |CORE -YOGA ISEN,ORENSPORT = S g R
+ B < R
| max. 1 Kurs Kat.2 + 1 Kurs Kat 1 buchbar: cWTc DY | }
~ ] 25,00 € mtL, ||=|r Mix |TABATA- | UND AUCH ALS NICHTMITGLIED
. CORE& MORE [ o
ab dem 2. Kurs Kat. 2 je: HASRDY ';'Ii'ggG"'CHKE'T
12,50 € mtl. ——— 2X KOSTENFREI ZU SCHNUPPERN! &
RIECRIOEIL |CONDITION g/ ALS NICHTMITGLIED HAST DU
‘ DANN DIE OPTIONEN DEM VEREIN
- 10er KARTE Kat.2: 160 € (NICHTMITGLIED) ! | BEIZUTRETEN ODER EINE 10ER
- FITNESS- IRBELSAULEN- | 5
- - | GYMNASTIK Ifmmsnx 17 KARTE FUR ENTSPRECHENDEN
e & = - & - KURS ZU ERWERBEN. BEI FRAGEN
, i a2 —_— -~ : MELDE DICH.
e, |FUNCT'°NA'- e kurse@mtv-kronberg.de
. FITNESS Ansprechpartner:
Julia Stoklossa-Schneider
JUMPING aTv l‘t‘
FITNESS 1+2 @bg

_____



