MONTAG

SPORT-
HALLE

“ 9:00-10:00
POWERWOMEN
mit Julia

10:15-11:15
WS-
GYMNASTIK 2
mit René

18:15-19:15
RUCKENGYMN.
mit Andrea

(Kronthalschule)
ZPP-zertifiziert

19:15-20:30
FIT MIX

mit Brigitte
ZPP-zertifiziert

= Praventionskurs = ZPP-ZERTIFIZIERT. KRANKENKA! S_EN-Z!JSCHUSS‘ MO L
In den hessischen Schulferien findet ein abgespecktes Kursprogramm statt, aktuali

MTV-1862 e.V. Kronberg | Bereichsleitung Kurse: Julia StoklossasSchneider. 1. E-Mail:'

9:00-10:00
WS-
GYMNASTIK 1
mit René

10 '5-11:37
50 P. '

GYV | TIK1
r Rosi

17:00 - 18:00
CORE YOGA
mit Naual

18:15-19:15
PILATES
mit Christina

19. §-20-
POW» JGA
m’  ar. ‘ina

1. 30-20-"
JUM, *

FI" _. " 1AKS

atJoha ~a

DONNERSTAG FREITAG

SPORT-
HALLE

SPORT-
HALLE

09:15-10:15  9:00 - 10:00 9:00 - 9:45 + 15-10:30 v ~ 9:00-10:00
SENIOREN-SPOR.  TOTAL BODY FIT AM MORGEN 50 L7 FITNESS-GYMN.
mit Brigitte CONDITION (FIRMENFITNESS) GY*  STIK 2 mit Birgit
ZPP-zertifiziert 'mit Julia mit Andrea * _Ro.
10:30 - 11:30 10. 5-"* _.> 10. 0-11:7° 10: S-12:0r 10:15 - 11:15
TABATA- PIL2 ., HATHh 50 PL © BECKENBODEN-
CORE& MORE o get YO~ GYM .. TIK 3 YOGA mit Naual
mit Natascha X .

ni.c Sabin r Rosi

(bis 10.Nov.)
10:30 - 11:30
STRENGTH &
BALANCE FLOW

mit Julia (ab
17.Nov)

5
Rt Q

IR—

16:45 -17:45
FIT UND
MOBIL

mit Heidi

£

1 15-20-"°F 18. 5-19:1" ,

BOL ° BOD\ ?* _r

SH’ G mit ' ‘na

. Inex

19:30-20:30  20:30-21:30 19:15-20:15  19:30-20:30 19:30-20:30
FUNCTIONAL  STRONG POWER ZUMBA ‘ JUMPING
FITNESS Ll GYMNASTIK  mit Lara FITNESS 2 AKS
mit René mit Manju mit Rainer mit Jil

N e, o
irsplane unter Www.mtv-kronberg.de . =
rse@mtv-kronberg.de | Tel.: 06173 67283 .

-

ICH WORKOUTS

GESUNDHEIT



f b ' |
MONTAG MITTWOCH DONNERSTAG | FREITAG

SPORT- SPORT- SPORT-
HALLE HALLE HALLE
~ 9:00 10:00 9:00-10:00 , 09:15-10:15 9. 7-1° 9:00 - 9:45 9. 5-10:30 v ~ 9:00-10:00
POWE. ©= .1EN WS- SENIOREN-SPOR. TO1 =~ uDY FIT AM MORGEN 50 Y7 FITNESS-GYMN.
mit © GYMNASTIK 1 mit Brigitte C” s 'ON (FIRMENFITNESS)  GYM  \TIK 2 mit Birgit
mit René ZPP-zertifiziert © it Juli. mit Andrea r ROS:
10:15-11:15 10.°5-11:37 10:30 - 11:30 10 '5 - 11:15 1C 10-11:30 £9:45-12:00 4 15 -11-“F
WS- 50 P, '© TABATA- PILA €S HAT, A\ 50 “LUS BEL > _EN-
GYMNASTIK2  GYM . TIK1 CORE& MORE i p YOG GYM (K3 YOr it Naual
mit René oM osi mit Natascha b w .
i (bis 10.Nov.) m >abh g .
D o \_ | —
20 e 1'?;23;16':::;0 FR— ~ W
COR* UGA J
BALANCE FLOW '
r ~Nau A g
mit Julia (ab
17.Nov)

18:15-19:15
PILATES

'l mit Christina

16:45 -17:45
FIT UND
MOBIL

mit Heidi

5
Pt Q

18:15-19:15 . . 19:15 - 20:15 1 ‘15-19-*F
RUCKENGYMN. :3&::33& BODY BO. ‘P T
mit Andrea " SHAPING mit  anna
(Kronthalschule) | mit Charistina mit Ines

ZPP-zertifiziert
19:15-20:30 19:.Y-20:37  19:30-20:30  20:30-21:30 19:. ~-2¢ 19:30-20:30

19:30-20:30

FIT MIX JUMP). ~ FUNCTIONAL  STRONG POW’ ZUMBA JUMPING
mit Brigitte FITM . AKS FITNESS Ll G ~A. 'K mitLara FITNESS 2 AKS
ZPP-zertifiziert 'm .ohan mit René mit Tanju ndat Raine. . mit Jil

= Praventionskurs = ZPP-ZERTIFIZIERT. KRANKENKASSEN-ZUSCHUSS MOGLICH
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KURSKATEGORIE 1

max. 2 Kurse der Kat. 1 buchbar:
15,00 € mtl.

ab dem 3. Kurs Kat. 1 je:

7,50 € mtl.

50 PLUS
GYMNASTIK
1,2,3

BECKENBODEN-

10er KARTE Kat.1: 120 € (NICHTMITGLIED) YOGA

KURSKATEGORIE 2

max. 1 Kurs Kat.2 + 1 Kurs Kat 1 buchbar:
25,00 € mtl,,

ab dem 2. Kurs Kat. 2 je:

12,50 € mtl.

oder als Nichtmitglied

10er KARTE Kat.2: 160 € (NICHTMITGLIED

BODYSHAPING

KURSKATEGORIEN
— i ~
KURSKATEGORIE 1

"—'T
BODYSHAPING POWERWOMEN
RUCKEN-
CORE-YOGA GYMNASTIK 4
FIT IM ALLTAG SENIORENSPOR
+65
FIT MIX

/ FIT & MOBIL
FITNESS- '
GYMNASTIK .

| | WIRBELSAULEN-

’I
"-_—"

<

FUNCTIONAL
FITNESS

HATHA YOGA
POWER-YOGA

STRONG NATIO

JUMPING
FITNESS

PILATES

/ ALS MITGLIED-
UND AUCH ALS NICHTMITGLIED
HAST DU DIE MOGLICHKEIT BIS
yAV
2X KOSTENFREI ZU SCHNUPPERN!
ALS NICHTMITGLIED HAST DU
DANN DIE OPTIONEN DEM VEREIN
BEIZUTRETEN ODER EINE 10ER
KARTE FUR ENTSPRECHENDEN

KURS ZU ERWERBEN. BEI FRAGEN

STRENGTH &
BALANCE FLOW

TABATA - MELDE DICH.
CORE& MORE kurse@mtv-kronberg.de
Ansprechpartner:

Julia Stoklossa-Schneider
GYMNASTIK 1,2



	Herbstferien 1.Woche 5.-9.10.2026
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	FREITAG
	DONNERSTAG
	SPORT-HALLE
	GYMN.-HALLE
	SPORT-HALLE
	GYMN.-HALLE
	SPORT-HALLE
	GYMN.-HALLE
	SPORT-HALLE
	GYMN.-HALLE
	SPORT-HALLE
	GYMN.-HALLE
	WS-GYMNASTIK 1
	50 PLUS
	GYMNASTIK 1
	mit Rosi



	NEU!

	Herbstferien 2.Woche 12.-16.10.2026
	MONTAG
	DIENSTAG
	MITTWOCH
	FREITAG
	DONNERSTAG
	SPORT-HALLE
	GYMN.-HALLE
	SPORT-HALLE
	GYMN.-HALLE
	SPORT-HALLE
	GYMN.-HALLE
	SPORT-HALLE
	GYMN.-HALLE
	SPORT-HALLE
	GYMN.-HALLE
	WS-GYMNASTIK 1
	50 PLUS
	GYMNASTIK 1
	mit Rosi



	NEU!


