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Liebe Mitglieder,  
diese Ausgabe des Newsletters ist beson-
ders umfangreich. Das zeigt, dass unser 
Vereins Sport für jede und jeden anbieten 
kann. Viele Veranstaltungen sind für alle 
Vereinsmitglieder und Gäste offen wie z.B. 
der kommende Altkönig-Lauf oder der 
Bike+Run im Oktober. Und vielleicht ver-
sucht ihr oder eure Familie auch mal eine 
neue Sportart. Möglichkeiten gibt’s genug. 
In diesem Sinne wünsche ich euch einen 
sportlichen Herbst. 
                                           Bärbel Spathelf 
 

Termine  
27.09. 46. Altkönig-Lauf.  
30.09. Wanderung Königstein/Schneidh. 
03.10. 15. Bike+Run 
5.-15.10. Herbstferien 
21.10. Rundweg Gotisches Haus 
24./25.10. Hockey Taunus-Cup 
31.10. Hockey Taunus-Cup 
10.11. Wanderung Falkenstein 
17.11. Start Strength and Balance Flow 
14./15. 11. Hockey Taunus-Cup 
18.11. Besuch Kriminalmuseum FFM 

 

Neues aus Vorstand und Verwaltung 
Schon seit dem 1. Mai 2026 gibt es neue 
Gesichter in der Verwaltung im 1. Stock. 
Tina Schulz, Jutta Moog und Tanja Wirth 
füllen nun die Vakanz im Herzstück des 
MTV Kronberg. Ob Mitgliederverwaltung, 
Abrechnungen, Terminverwaltung etc., die 
3 neuen Mitarbeiterinnen haben für Anlie-
gen der Mitglieder zu den Öffnungszeiten 
ein offenes Ohr – siehe 1. Spalte! 

 
v.l.n.r. Tatjana Wirth, Cathrin Albold, Julia 
Stoklossa-Schneider, Jutta Moog, Christina 
Schulz 
Vorab gab es im August einen Workshop, 
an dem auch Cathrin Albold (Abteilung 
Reha) und Julia Stoklossa-Schneider (Ab-
teilung Kurse) teilnahmen. Diese Mitarbeite-
rinnen sind sehr häufig in der Geschäfts-
stelle und konnten so dem Vorstand einen 
Einblick über Umfang und Art der Aufgaben 
machen, die vor Ort anfallen und dabei auf-
tretenden Probleme identifizieren. 
Im Fokus des Vorstands stehen für die 
nächsten Wochen die Vorbereitung der 
Jahreshauptversammlung für das Ge-
schäftsjahr 2025 (vorrausichtlich Ende No-
vember) und die weitere Digitalisierung der 
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Prozesse im Rechnungswesen in Richtung 
"Unternehmen online". Das dazugehörige 
Konzept hat Susann Kunz (Vorstand Finan-
zen) in der letzten JHV vorgestellt. Dafür 
müssen noch einige technische Komponen-
ten angeschafft und in Abstimmung mit un-
serem Steuerbüro eingerichtet werden.  
Daniel Rinck hat den Handlungsbedarf für 
die wichtigsten Arbeiten an der Liegen-
schaft priorisiert, und ist dabei, entspre-
chende Angebote bei den Handwerksfirmen 
einzuholen. Die mit der Sonderumlage für 
die Liegenschaft eingenommenen Gelder 
sind bei ihm in professionellen Händen. 
Nenad Turbic (Vorstand Kommunikation) 
bereitet Tagesordnungspunkte für die JHV 
inhaltlich vor, wie z.B. die Herabsetzung 
des Alters für die Stimmberechtigung auf 
der Mitgliederversammlung von 18 auf 16 
Jahren. Hierfür müsste über eine entspre-
chende Satzungsänderung abgestimmt 
werden. Auch die Optionen für weitere An-
passungen unserer Vereinssatzung an heu-
tige Rahmenbedingungen hat Nenad schon 
konzipiert, und vorab zur internen Diskus-
sion im Vorstand vorgestellt. 
Einen sehr wichtigen Punkt hat Miljenko 
Crnjac (Milo) übernommen: die Überarbei-
tung der Inhalte auf unserer Webpage. Dort 
gibt es immer noch zahlreiche Einträge, die 
nicht mehr aktuell sind. Gemeinsam mit Vi-
taliy Slepakov aus der Badminton-Abteilung 
wird er für ein aktuelles Erscheinungsbild 
und genauere Informationen sorgen. 

Quelle: Hans-Peter Zerfass 
 
Laufabteilung mit erfolgreichen Starts 
Medaillenregen für MTV`ler bei Hessi-
schen Halbmarathon-Meisterschaften.  
Gleich vier Medaillen, davon zwei goldene 
für erste Plätze, brachten drei Läuferinnen 
und ein Läufer vom MTV Kronberg von den 
Hessischen Halbmarathon-Meisterschaften 
im Rahmen des Koberstädter Waldmara-
thons in Egelsbach mit in den Taunus-
Laufclub. 
Ilona Ruhnau und der frisch aus dem Trai-
ningslager zurückgekehrte Thomas Schiller 
sicherten sich in den Altersklassen W60 
und M60 mit einer Bruttozielzeit von 2:18:58 

beziehungsweise 1:30:24 die ersten Plätze 
und damit die begehrten Goldmedaillen. Mit 
2:14:54 lief Doris Namsons in der Alters-
klasse W65 auf Rang 2 und nahm die Sil-
bermedaille mit nach Hause. Einen dritten 
Platz mit 2:20:01 in der Altersklasse W55 
erkämpfte sich Stephanie Jungbluth 
An dem Sonntag gingen im Rahmen der 
Hessischen Halbmarathon-Meisterschaften 
insgesamt 96 Starterinnen und Starter auf 
die 21,2 Kilometer lange Strecke.  

 
Erschöpft, aber glücklich: Doris Namsons, Ilona 
Ruhnau und Stephanie Jungbluth  

„Auch wenn der Kurs mit 200 Höhenmetern 
nicht ganz so flach war wie erwartet, haben 
wir als Team ein tolles Event erlebt und uns 
trotz des schwül-heißen Wetters allesamt 
hervorragend geschlagen“, freute sich Doris 
Namsons.                  Monika Mathes (gekürzt) 

15. Bike+Run findet am 03.10. statt. 
Zur Jubiläumsausgabe erwartet uns wieder 
ein abwechslungsreicher Wettkampftag. 
Den Auftakt macht um 10:00 Uhr die 13,2-
Kilometer-Distanz, die in diesem Jahr unter 
anderem Austragungsort des Finales der 
Mixed-Teams der HTL ist. Damit fällt eine 
wichtige Entscheidung der Liga direkt bei 
uns in Kronberg. 
Auch der Triathlon-Nachwuchs ist dabei: 
Der HTV-Cup, die Nachwuchsserie des 
Hessischen Triathlon Verbandes, macht er-
neut Station beim Bike+Run. Um 12:00 Uhr 
startet das Rennen über 4,5 Kilometer, das 
ebenfalls Teil des HTV-Cups ist. Um 14:00 
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Uhr folgt schließlich die 7-Kilometer-Dis-
tanz. 
Doch der Bike+Run ist längst nicht nur et-
was für Liga- und Nachwuchsathletinnen 
und -athleten. Auch Familien, Freunde, Ver-
einsmitglieder und Hobby-Sportler:innen 
können gemeinsam an den Start gehen. 
Das Prinzip ist einfach: Zwei Personen bil-
den ein Team und teilen sich ein Fahrrad. 
Eine Person läuft, die andere fährt – und un-
terwegs kann beliebig oft gewechselt wer-
den. Gemeinsam geht es schließlich ins 
Ziel. 
Und wer nicht selbst starten möchte, gehört 
trotzdem dazu: Wir freuen uns über viele 
MTV-Mitglieder, Familien, Freunde und Zu-
schauer:innen am Streckenrand, die unsere 
Teams anfeuern und gemeinsam mit uns 
die Jubiläumsausgabe feiern. Für Kaffee, 
Kuchen und weitere Verpflegung ist natür-
lich ebenfalls gesorgt. 
Anmeldung www.kronberger-bikeandrun.de 

Nicola Wegener (gekürzt) 

Neuigkeiten der Basketballabteilung  
Die MTV Kronberg Basketball Abteilung be-
reitet sich seit Mai sehr umfangreich auf die 
kommende Saison vor. 14 Jugend Mann-
schaften, drei Herren und zwei Ü-Mann-
schaften durchliefen erfolgreich die Qualifi-
kation für Jugend Landesligen. 
Mit U12, U14, U16, sowie U18 Landesliga 
Mannschaft, dazu die U18 Oberliga Mann-
schaft, ist die Abteilung unter den besten 
Ausbildungsvereinen Hessens. Die männli-
che U18 Oberliga Mannschaft, die seit 1999 
vier Mal zu den besten vier Mannschaften 
Deutschlands zählt (Bronze Medaillen 2006 
und 2018, sowie Deutsche Meistertitel 
2019), erlebt zwar einen großen Umbruch. 
Wir verzeichnen jedoch viele Neuzugänge 
aus der Region und möchten nach dem 
hessischen Vize-Titel der vergangenen Sai-
son wieder bei den vorderen Plätzen mit-
spielen. 
Im logistischen (Ivan Kemenc) und operati-
ven Bereich (Dorian Karnaus, neuer Abtei-
lungsleiter) sowie wie Trainer Bereich (Din 
Omerhodzic und Magnus Wildberger) 

wurden in den letzten Monaten beste 
Grundlagen für die Zukunft gelegt. 
Sportlicher Leiter Miljenko " Milo" Crnjac: 
"Basketball boomt wie noch nie. In den letz-
ten 3 Jahren ist unser männlicher Bereich 
förmlich explodiert mit Neuanfragen. In den 
Altersklassen U18, U14 und U12 mussten 
wir jeweils drei neue Jugend Mannschaften 
eröffnen. Momentan starten wir für die 
Jüngsten (6-7 Jahre) eine neue Mannschaft 
Diese Entwicklung freut uns, stellt uns 
gleichzeitig vor viele organisatorische Her-
ausforderungen. Auch unser Basketball Ju-
gend Förderer Verein mit zahlreichen Pro-
jekten wie Jugend Camps, Teilnahme am 
Kronberger Sommer, Turniere und Organi-
sation von Catering und viel mehr, unter-
stützt unsere Abteilung und ergänzt ge-
meinsame Entwicklung". 

Am Wochenende 05./06 September star-
tete die neue Basketball Saison mit fast 20 
Mannschaften. Die Krönung ist die Aus-
richtung der Deutsche Meisterschaft im Ap-
ril 2027 in Kronberg. 
Milo: "Eine große Ehre für unsere Abteilung 
und den Verein im nächsten Jahr das Final 
Turnier um die Deutsche Meisterschaft in 
Kronberg ausrichten zu dürfen. Die hervor-
ragende Arbeit unseres ehemaligen Abtei-
lungsleiter Gunnar Sprinkmann ist es zu 
verdanken erneut das Turnier der besten 16 
Mannschaften Deutschlands nach Kron-
berg geholt zu haben." 

Miljenko Crnjac (gekürzt) 

Neues aus dem Kursbereich              . 

 

Strength and Balance 
Flow - Neuer Kurs mit Julia 
und Natascha, dienstags 
10:30-11:30 Uhr ab 17.11., 
Gymnastikhalle 

Kraft, Balance & Koordination in Bewegung, 
funktionelles Training mit eigenem Körper-
gewicht, Kurz- und Langhanteln kombiniert 
zu abwechslungsreichen Flows für mehr 
Kraft, Stabilität und Körperkontrolle. Geeig-
net für alle mit Grundfitness. Auch Mamas 
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mit Kleinkindern bis 24 Monate sind herzlich 
willkommen. 
Anmeldung direkt bei Juia: kurse@mtv-
kronberg.de 

In den Herbstferien findet ein abgespecktes 
Kursprogramm mit 50% der Kurse statt. Die 
Kurspläne hängen rechtzeitig im MTV-
Gebäude aus, sind dann auf der Homepage 
zu finden und werden per E-Mail versendet! 

Einer von uns: Hans-Peter Schliemann.  
In dieser Woche kommt der Bericht über ei-
ner unsere Mitglieder von einem Läufer mit 
besonderen Ambitionen: Nach oben zu 
Fuß, nach unten mit dem Lift 
Den Aufzug in Hochhäusern nimmt Hans-
Peter Schliemann am liebsten für die Fahrt 
nach unten. Nach oben spurtet der 59-
Jährige bei seinen Wettkämpfen in einem 
Wahnsinnstempo über die Stufen um 
möglichst als einer der Ersten im obersten 
Stockwerk anzukommen. 
Anstrengung und Training haben sich für 
den passionierten Treppenläufer, der 
Mitglied der Laufabteilung ist, erst kürzlich 
wieder ausgezahlt: Schliemann wurde beim 
13. Kölnturm-Treppenlauf Deutscher 
Meister seiner Altersklasse M60. 
Austragungsort des Wettkampfs war das 
höchste Bürogebäude der Domstadt mit 
seinen insgesamt 40 Etagen und 732 
Stufen. In nur 5:07 Minuten erreichte der 
Kronberger das Ziel im obersten Stockwerk 
„Towerrunning Germany“ ist eine 
Gemeinschaft aus Läuferinnen und Läufern 
aus ganz Deutschland, die in der 
Bewältigung von Treppen jeglicher Art, im 
Erklimmen von Hochhäusern und Türmen 
eine besondere Herausforderung und ein 
intensives, hocheffektives Training sehen“. 
Schliemann kam vor circa 15 Jahren zum 
Treppenlauf und nimmt im Schnitt an 
jährlich sieben Wettkämpfen im gesamten 
Bundesgebiet teil. Der ehemalige 
Marathonläufer fand Gefallen an den 
kurzen, intensiven Belastungen. Bei rund 
100 Wettkämpfen war er bisher am Start: 
„Da waren kurze Rennen mit 200 Stufen 
dabei. Und das längste, auch weltweit, war 
der Treppenlauf über 11674 Stufen auf den 

Niesen hoch über dem Thuner See in der 
Schweiz“, berichtet der Athlet.  
Der passionierte Treppenläufer bereitet sich 
diszipliniert auf seine Rennen vor: Steile 
Strecken mit dem Rad oder 
Trainingseinheiten im vereinseigenen 
Fitnessstudio mit Gewichten sorgen für eine 
optimale und punktgenau abrufbare 
Kondition. Der Verdacht, dass Treppenlauf 
die Kniegelenke ungewöhnlich stark 
belastet, weist er entschieden von sich: 
„Beim Marathon hatte ich da mehr 
Probleme.“ 

So sehen Hochhausbezwinger aus: Hans Peter 
Schliemann (Mitte) holte sich beim Kölnturm-
Treppenlauf den Sieg in der Altersklasse M60  

Monika Mathes (gekürzt) 
 

Infos aus der Hockeyabteilung        . 
Erfolgreiche Sommercamps  
Fast 110 Kinder und Jugendliche nutzten 
die Sommerferien für zwei intensive Ho-
ckey-Campwochen beim MTV Kronberg. In 
Spaß- und Skill-Camps standen je nach Al-
tersklasse spielerisches Lernen, Technik 
und Spielformen auf dem Programm. Das 
MTV-Trainerteam erhielt dabei Unterstüt-
zung von erfahrenen Gästen wie der 
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ehemaligen Nationalspielerin Nike Rühr so-
wie Trainern vom SC 80 Frankfurt und 
WTHC Wiesbaden. Auch abseits des Plat-
zes passte alles: Das Catering der La Trat-
toria Hainklause – besonders die Pinsa – 
kam bestens an. 
Digitale Anzeigetafel am Hockeyplatz 
Der Hockeyplatz des Vereins ist um ein 
sichtbares Highlight reicher: Eine neue digi-
tale Anzeigetafel zeigt Spielstand und ver-
bleibende Spielzeit und erleichtert damit 
Spielerinnen und Spielern die Orientierung 
auf dem Platz. Möglich gemacht wurde die 
Anschaffung durch eine Spende von Dr. 
Lutz Rathenow von „Die Kieferorthopäden“. 
Beim Sommerfest der Hockeyabteilung 
Ende August wurde die bereits seit dem 
Sommer genutzte Tafel offiziell eingeweiht. 

Taunus Cup 2026:  
Drei Turnierwochenenden im Herbst 
Im Herbst wird die Halle wieder zur Bühne 
für den Taunus Cup des MTV Kronberg. An 
drei Wochenenden treten Nachwuchsteams 
aus ganz Deutschland gegeneinander an: 
die mU12 am 24./25. Oktober, die wU14 am 
31. Oktober/1. November sowie wU12 und 
mU14 am 14./15. November. Gespielt wird 
je nach Altersklasse in Meisterschaft, Regi-
onalliga, Pokal, Verbandsliga und Oberliga. 
Mehr auf https://mtv-hockey.de/taunus-cup 
 
Ehrenamtspreis für Jan Peter Ferner     . 
Und hier ist noch eine besondere Leis-
tung eines Mitglieds des MTV Kronberg:  
Jan Peter Ferner wurde mit dem Ehren-
amtspreis des Hessischen Handball-Ver-
bandes (HHV) ausgezeichnet. Mit dieser 
Auszeichnung würdigt der Verband sein au-
ßergewöhnliches und langjähriges Engage-
ment für den Handballsport sowie seinen 
unermüdlichen Einsatz für den Verein und 
die Gemeinschaft. Seit mehr als 20 Jahren 
prägt Jan Peter Ferner die Entwicklung des 
Handballs in Steinbach, Kronberg und Glas-
hütten. In dieser Zeit hat er sich in zahlrei-
chen Funktionen eingebracht und maßgeb-
lich dazu beigetragen, dass die HSG heute 
eine feste Größe im regionalen Handball ist. 
Ob als Trainer, Organisator oder 

Vorstandsmitglied, sein Einsatz geht weit 
über das übliche Maß hinaus.  
Seine Aufgaben reichen von der Koordina-
tion mit dem Hessischen Handball-Verband 
und dem Bezirk über die Planung von Spiel- 
und Hallenbelegungsplänen bis hin zur Or-
ganisation des gesamten Spielbetriebs. 
Darüber hinaus ist er für die Meldungen der 
Mannschaften zu Qualifikationen, Runden-
spielen und Turnieren verantwortlich.  
Ein besonderes Herzensprojekt sind die 
Kinder-Spielefeste der HSG. Diese Veran-
staltungen haben sich in den vergangenen 
Jahren zu einem echten Aushängeschild 
entwickelt. Jahr für Jahr begeistern sie zahl-
reiche Kinder, Familien und Vereine und 
leisten einen wichtigen Beitrag zur Nach-
wuchsförderung im Handball. 
Trotz seines umfangreichen organisatori-
schen Engagements steht Jan Peter Ferner 
auch weiterhin regelmäßig in der Sport-
halle. Als Trainer der E- und B-Jugend be-
gleitet er junge Handballerinnen und Hand-
baller auf ihrem sportlichen Weg, vermittelt 
ihnen Teamgeist, Fairness und Freude am 
Sport. Gleichzeitig bringt er sich noch aktiv 
als Spieler in der Männermannschaft ein 
und lebt damit vor, was Vereinsgemein-
schaft bedeutet. 

Wir gratulieren Jan Peter herzlich zu dieser 
Auszeichnung! 
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Neues aus der Triathlon-Abteilung 
Eine ereignisreiche und sportlich erfolgrei-
che Saison liegt hinter der Triathlon-Abtei-
lung des MTV Kronberg. Ob in der Hessi-
schen Triathlon Liga (HTL), bei Nachwuchs-
wettkämpfen, auf der Mittel- und Langdis-
tanz oder sogar beim Ultracycling – unsere 
Athletinnen und Athleten waren in diesem 
Jahr auf ganz unterschiedlichen Strecken 
unterwegs und konnten zahlreiche sportli-
che Erfolge feiern.  
• Herren steigen in die 2. HTL auf 
• Damen erreichen Platz 4 in der 2. HTL 
• 425 Kilometer und neuer Streckenrekord 
• vier Siege für Nachwuchsathletin Lily G. 

 

 
Der Nachwuchs steht bereit! 
Besonders erfreulich: Neben starken Ein-
zelleistungen gab es auch als Mannschaft 
einiges zu feiern. Und ganz vorbei ist die 
Saison noch nicht – mit dem 15. Kronberger 
Bike+Run am 3. Oktober und Dirks Start auf 
Hawaii stehen noch zwei besondere High-
lights bevor. 

Nicht vergessen: 46. Altkönig-Lauf 
Nur noch wenige Tage und der traditionelle 
Lauf startet am 27. September 2026. 
Wer noch einen Startplatz für 10km oder 
Halbmarathon ergattern möchte, sollte sich 
jetzt beeilen. Alle Details und Anmeldemög-
lichkeit findet ihr auf unserer Homepage an 
prominenter Stelle – www.mtv-kronberg.de 
 

Scheine für Vereine für den MTV       . 
Noch bis zum 11. Oktober könnt ihr beim 
Einkauf bei REWE oder toom Baumärkten 
euren Verein unterstützen. Mit den einge-
lösten Punkten können wieder Sportgeräte 
für Kurse und Studio angeschafft werden.  

 
Einfach im Eingang der Geschäftsstelle 
einwerfen.  

Neuer Pächter für unser Vereinslokal    . 

 
Liebe Vereinsmitglieder, liebe Gäste, 
wir freuen uns sehr, seit Kurzem die Gast-
ronomie La Trattoria Hainklause übernom-
men zu haben und möchten uns auf diesem 
Wege kurz vorstellen. Bei uns erwartet euch 
italienische Küche mit frischen Zutaten, tra-
ditionellen Gerichten und viel Leidenschaft. 
Ob nach dem Training, für ein gemütliches 
Abendessen mit Familie und Freunden oder 
einfach auf ein Getränk – bei uns seid ihr 
herzlich willkommen. 
Wir freuen uns darauf, viele von euch per-
sönlich kennenzulernen und gemeinsam 
eine schöne Zeit in der Hainklause zu ver-
bringen. 
A presto – bis bald! 🇮🇹🍕🍝 
Euer Team der La Trattoria Hainklause  
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In eigener Sache – Newsletter               . 
Nach wie vor kann man sich für den Bezug 
des MTV aktuell, der 4-mal im Jahr er-
scheint, über unsere Internetseite anmel-
den. Damit verpasst ihr zukünftig keine 
Neuigkeiten mehr aus eurem Verein und 
vielleicht auch die ein oder andere Anre-
gung aus anderen Sportabteilungen. 

Und das wurde immer noch nicht abgeholt! 

 

Infos unter info@mtv-kronberg.de 
 
Wer beim nächsten Mal dabei sein möchte: 
Redaktionsschluss für den nächsten 
Newsletter 14. Dezember 2026! Die 
Abteilungen werden separat angeschrieben 
--------------------------------------------------------- 
Die Beiträge sind für Mitglieder des MTV Kronberg be-
stimmt. Sie stellen, soweit sie nicht von einem Vor-
standsmitglied verfasst wurden, nicht unbedingt die Mei-
nung des Vorstandes dar. Wir sind bemüht, alle Informa-
tionen unabhängig und wertfrei zu erteilen. Wir erheben 
keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 
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