MTV aktuell

Liebe Mitglieder,

diese Ausgabe des Newsletters ist beson-
ders umfangreich. Das zeigt, dass unser
Vereins Sport fur jede und jeden anbieten
kann. Viele Veranstaltungen sind fur alle
Vereinsmitglieder und Gaste offen wie z.B.
der kommende Altkonig-Lauf oder der
Bike+Run im Oktober. Und vielleicht ver-
sucht ihr oder eure Familie auch mal eine
neue Sportart. Moglichkeiten gibt's genug.
In diesem Sinne wiinsche ich euch einen
sportlichen Herbst.

Barbel Spathelf

Termine

27.09. 46. Altkonig-Lauf.

30.09. Wanderung Konigstein/Schneidh.
03.10. 15. Bike+Run

5.-15.10. Herbstferien

21.10. Rundweg Gotisches Haus
24./25.10. Hockey Taunus-Cup

31.10. Hockey Taunus-Cup

10.11. Wanderung Falkenstein

17.11. Start Strength and Balance Flow
14./15. 11. Hockey Taunus-Cup

18.11. Besuch Kriminalmuseum FFM

e

WIR SIND FUR EUCH DA :

Montag 10:15h - 15:30h
Dienstag 09:00h - 12:00h
- Mittwoch 09:00h - 12:00h
' Donnerstag  09:00h - 12:00h
' Freitag 10:15h - 14:30h

Neues aus Vorstand und Verwaltung

Schon seit dem 1. Mai 2026 gibt es neue
Gesichter in der Verwaltung im 1. Stock.
Tina Schulz, Jutta Moog und Tanja Wirth
fullen nun die Vakanz im Herzstick des
MTV Kronberg. Ob Mitgliederverwaltung,
Abrechnungen, Terminverwaltung etc., die
3 neuen Mitarbeiterinnen haben fur Anlie-
gen der Mitglieder zu den Offnungszeiten
ein offenes Ohr — siehe 1. Spalte!

v.l.n.r. Tatjana Wirth, Cathrin Albold, Julia
Stoklossa-Schneider, Jutta Moog, Christina
Schulz

Vorab gab es im August einen Workshop,
an dem auch Cathrin Albold (Abteilung
Reha) und Julia Stoklossa-Schneider (Ab-
teilung Kurse) teilnahmen. Diese Mitarbeite-
rinnen sind sehr haufig in der Geschafts-
stelle und konnten so dem Vorstand einen
Einblick Uber Umfang und Art der Aufgaben
machen, die vor Ort anfallen und dabei auf-
tretenden Probleme identifizieren.

Im Fokus des Vorstands stehen fur die
nachsten Wochen die Vorbereitung der
Jahreshauptversammlung fur das Ge-
schaftsjahr 2025 (vorrausichtlich Ende No-
vember) und die weitere Digitalisierung der
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Prozesse im Rechnungswesen in Richtung
"Unternehmen online". Das dazugehdrige
Konzept hat Susann Kunz (Vorstand Finan-
zen) in der letzten JHV vorgestellt. Dafur
mussen noch einige technische Komponen-
ten angeschafft und in Abstimmung mit un-
serem Steuerburo eingerichtet werden.

Daniel Rinck hat den Handlungsbedarf fur
die wichtigsten Arbeiten an der Liegen-
schaft priorisiert, und ist dabei, entspre-
chende Angebote bei den Handwerksfirmen
einzuholen. Die mit der Sonderumlage fur
die Liegenschaft eingenommenen Gelder
sind bei ihm in professionellen Handen.

Nenad Turbic (Vorstand Kommunikation)
bereitet Tagesordnungspunkte fur die JHV
inhaltlich vor, wie z.B. die Herabsetzung
des Alters fur die Stimmberechtigung auf
der Mitgliederversammlung von 18 auf 16
Jahren. HierfUr musste Uber eine entspre-
chende Satzungsanderung abgestimmt
werden. Auch die Optionen fur weitere An-
passungen unserer Vereinssatzung an heu-
tige Rahmenbedingungen hat Nenad schon
konzipiert, und vorab zur internen Diskus-
sion im Vorstand vorgestellt.

Einen sehr wichtigen Punkt hat Miljenko
Crnjac (Milo) ibernommen: die Uberarbei-
tung der Inhalte auf unserer Webpage. Dort
gibt es immer noch zahlreiche Eintrage, die
nicht mehr aktuell sind. Gemeinsam mit Vi-
taliy Slepakov aus der Badminton-Abteilung
wird er fur ein aktuelles Erscheinungsbild
und genauere Informationen sorgen.
Quelle: Hans-Peter Zerfass

Laufabteilung mit erfolgreichen Starts

Medaillenregen fur MTV'ler bei Hessi-
schen Halbmarathon-Meisterschaften.

Gleich vier Medaillen, davon zwei goldene
fur erste Platze, brachten drei Lauferinnen
und ein Laufer vom MTV Kronberg von den
Hessischen Halbmarathon-Meisterschaften
im Rahmen des Koberstadter Waldmara-
thons in Egelsbach mit in den Taunus-
Laufclub.

llona Ruhnau und der frisch aus dem Trai-
ningslager zurlickgekehrte Thomas Schiller
sicherten sich in den Altersklassen W60
und M60 mit einer Bruttozielzeit von 2:18:58

beziehungsweise 1:30:24 die ersten Platze
und damit die begehrten Goldmedaillen. Mit
2:14:54 lief Doris Namsons in der Alters-
klasse W65 auf Rang 2 und nahm die Sil-
bermedaille mit nach Hause. Einen dritten
Platz mit 2:20:01 in der Altersklasse W55
erkampfte sich Stephanie Jungbluth

An dem Sonntag gingen im Rahmen der
Hessischen Halbmarathon-Meisterschaften
insgesamt 96 Starterinnen und Starter auf
die 21,2 Kilometer lange Strecke.

Erschopft, aber gliicklich: Doris Namsons, llona
Ruhnau und Stephanie Jungbluth

LAuch wenn der Kurs mit 200 Hohenmetern
nicht ganz so flach war wie erwartet, haben
wir als Team ein tolles Event erlebt und uns
trotz des schwil-heiten Wetters allesamt
hervorragend geschlagen®, freute sich Doris
Namsons. Monika Mathes (gekdirzt)

15. Bike+Run findet am 03.10. statt.

Zur Jubilaumsausgabe erwartet uns wieder
ein abwechslungsreicher Wettkampftag.
Den Auftakt macht um 10:00 Uhr die 13,2-
Kilometer-Distanz, die in diesem Jahr unter
anderem Austragungsort des Finales der
Mixed-Teams der HTL ist. Damit fallt eine
wichtige Entscheidung der Liga direkt bei
uns in Kronberg.

Auch der Triathlon-Nachwuchs ist dabei:
Der HTV-Cup, die Nachwuchsserie des
Hessischen Triathlon Verbandes, macht er-
neut Station beim Bike+Run. Um 12:00 Uhr
startet das Rennen Uber 4,5 Kilometer, das
ebenfalls Teil des HTV-Cups ist. Um 14:00




MTYV aktuell -3-

September 2026

Uhr folgt schlieRlich die 7-Kilometer-Dis-
tanz.
Doch der Bike+Run ist langst nicht nur et-
was fur Liga- und Nachwuchsathletinnen
und -athleten. Auch Familien, Freunde, Ver-
einsmitglieder und Hobby-Sportler:innen
konnen gemeinsam an den Start gehen.
Das Prinzip ist einfach: Zwei Personen bil-
den ein Team und teilen sich ein Fahrrad.
Eine Person lauft, die andere fahrt —und un-
terwegs kann beliebig oft gewechselt wer-
den. Gemeinsam geht es schliel3lich ins
Ziel.
Und wer nicht selbst starten mochte, gehort
trotzdem dazu: Wir freuen uns Uber viele
MTV-Mitglieder, Familien, Freunde und Zu-
schauer:innen am Streckenrand, die unsere
Teams anfeuern und gemeinsam mit uns
die Jubilaumsausgabe feiern. Fur Kaffee,
Kuchen und weitere Verpflegung ist natur-
lich ebenfalls gesorgt.
Anmeldung www.kronberger-bikeandrun.de
Nicola Wegener (gekiirzt)

Neuigkeiten der Basketballabteilung

Die MTV Kronberg Basketball Abteilung be-
reitet sich seit Mai sehr umfangreich auf die
kommende Saison vor. 14 Jugend Mann-
schaften, drei Herren und zwei U-Mann-
schaften durchliefen erfolgreich die Qualifi-
kation fur Jugend Landesligen.

Mit U12, U14, U16, sowie U18 Landesliga
Mannschaft, dazu die U18 Oberliga Mann-
schaft, ist die Abteilung unter den besten
Ausbildungsvereinen Hessens. Die mannli-
che U18 Oberliga Mannschaft, die seit 1999
vier Mal zu den besten vier Mannschaften
Deutschlands zahlt (Bronze Medaillen 2006
und 2018, sowie Deutsche Meistertitel
2019), erlebt zwar einen groBen Umbruch.
Wir verzeichnen jedoch viele Neuzugénge
aus der Region und méchten nach dem
hessischen Vize-Titel der vergangenen Sai-
son wieder bei den vorderen Platzen mit-
spielen.

Im logistischen (lvan Kemenc) und operati-
ven Bereich (Dorian Karnaus, neuer Abtei-
lungsleiter) sowie wie Trainer Bereich (Din
Omerhodzic und Magnus Wildberger)

wurden in den letzten Monaten beste
Grundlagen fur die Zukunft gelegt.

Sportlicher Leiter Milienko " Milo" Crnjac:
"Basketball boomt wie noch nie. In den letz-
ten 3 Jahren ist unser mannlicher Bereich
formlich explodiert mit Neuanfragen. In den
Altersklassen U18, U14 und U12 mussten
wir jeweils drei neue Jugend Mannschaften
er6ffnen. Momentan starten wir fir die
Jungsten (6-7 Jahre) eine neue Mannschaft
Diese Entwicklung freut uns, stellt uns
gleichzeitig vor viele organisatorische Her-
ausforderungen. Auch unser Basketball Ju-
gend Forderer Verein mit zahlreichen Pro-
jekten wie Jugend Camps, Teilnahme am
Kronberger Sommer, Turniere und Organi-
sation von Catering und viel mehr, unter-
stltzt unsere Abteilung und erganzt ge-
meinsame Entwicklung".

Am Wochenende 05./06 September star-
tete die neue Basketball Saison mit fast 20
Mannschaften. Die Krénung ist die Aus-
richtung der Deutsche Meisterschaft im Ap-
ril 2027 in Kronberg.

Milo: "Eine groBe Ehre fur unsere Abteilung
und den Verein im nachsten Jahr das Final
Turnier um die Deutsche Meisterschaft in
Kronberg ausrichten zu durfen. Die hervor-
ragende Arbeit unseres ehemaligen Abtei-
lungsleiter Gunnar Sprinkmann ist es zu
verdanken erneut das Turnier der besten 16
Mannschaften Deutschlands nach Kron-

berg geholt zu haben."
Miljenko Crnjac (gekiirzt)

Neues aus dem Kursbereich

Strength and Balance
Flow - Neuer Kurs mit Julia
und Natascha, dienstags

) 10:30-11:30 Uhr ab 17.11.,
Gymnastikhalle

Kraft Balance & Koordination in Bewegung,

funktionelles Training mit eigenem Korper-
gewicht, Kurz- und Langhanteln kombiniert
zu abwechslungsreichen Flows fur mehr
Kraft, Stabilitat und Korperkontrolle. Geeig-
net fur alle mit Grundfitness. Auch Mamas
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mit Kleinkindern bis 24 Monate sind herzlich
willkommen.
Anmeldung direkt bei Juia: kurse@mtv-
kronberg.de

In den Herbstferien findet ein abgespecktes
Kursprogramm mit 50% der Kurse statt. Die
Kursplane hangen rechtzeitig im MTV-
Gebaude aus, sind dann auf der Homepage
zu finden und werden per E-Mail versendet!

Einer von uns: Hans-Peter Schliemann.

In dieser Woche kommt der Bericht Uber ei-
ner unsere Mitglieder von einem Laufer mit
besonderen Ambitionen: Nach oben zu
FuB, nach unten mit dem Lift

Den Aufzug in Hochhausern nimmt Hans-
Peter Schliemann am liebsten fur die Fahrt
nach unten. Nach oben spurtet der 59-
Jahrige bei seinen Wettkdmpfen in einem
Wahnsinnstempo dber die Stufen um
moglichst als einer der Ersten im obersten
Stockwerk anzukommen.

Anstrengung und Training haben sich fur
den passionierten Treppenlaufer, der
Mitglied der Laufabteilung ist, erst kirzlich
wieder ausgezahlt: Schliemann wurde beim
13. KoInturm-Treppenlauf ~ Deutscher
Meister seiner  Altersklasse M60.
Austragungsort des Wettkampfs war das
hochste Burogebaude der Domstadt mit
seinen insgesamt 40 Etagen und 732
Stufen. In nur 5:07 Minuten erreichte der
Kronberger das Ziel im obersten Stockwerk
»,jowerrunning Germany* ist eine
Gemeinschaft aus Lauferinnen und Laufern
aus ganz Deutschland, die in der
Bewaltigung von Treppen jeglicher Art, im
Erklimmen von Hochhausern und Tdrmen
eine besondere Herausforderung und ein
intensives, hocheffektives Training sehen®.
Schliemann kam vor circa 15 Jahren zum
Treppenlauf und nimmt im Schnitt an
jahrlich sieben Wettkampfen im gesamten
Bundesgebiet teil. Der ehemalige
Marathonlaufer fand Gefallen an den
kurzen, intensiven Belastungen. Bei rund
100 Wettkampfen war er bisher am Start:
,Da waren kurze Rennen mit 200 Stufen
dabei. Und das langste, auch weltweit, war
der Treppenlauf Uber 11674 Stufen auf den

Niesen hoch Uber dem Thuner See in der
Schweiz®, berichtet der Athlet.

Der passionierte Treppenlaufer bereitet sich
diszipliniert auf seine Rennen vor: Steile
Strecken mit dem Rad oder
Trainingseinheiten  im  vereinseigenen
Fitnessstudio mit Gewichten sorgen fur eine
optimale und punktgenau abrufbare
Kondition. Der Verdacht, dass Treppenlauf
die Kniegelenke ungewohnlich stark
belastet, weist er entschieden von sich:
,Beim Marathon hatte ich da mehr
Probleme.*

So sehen Hochhausbezwinger aus: Hans Peter
Schliemann (Mitte) holte sich beim Kélnturm-
Treppenlauf den Sieg in der Altersklasse M60

Monika Mathes (gekurzt)

Infos aus der Hockeyabteilung

Erfolgreiche Sommercamps

Fast 110 Kinder und Jugendliche nutzten
die Sommerferien fur zwei intensive Ho-
ckey-Campwochen beim MTV Kronberg. In
Spal’- und Skill-Camps standen je nach Al-
tersklasse spielerisches Lernen, Technik
und Spielformen auf dem Programm. Das
MTV-Trainerteam erhielt dabei Unterstut-
zung von erfahrenen Gasten wie der




MTYV aktuell -5-

September 2026

ehemaligen Nationalspielerin Nike Ruhr so-
wie Trainern vom SC 80 Frankfurt und
WTHC Wiesbaden. Auch abseits des Plat-
zes passte alles: Das Catering der La Trat-
toria Hainklause — besonders die Pinsa —
kam bestens an.

Digitale Anzeigetafel am Hockeyplatz
Der Hockeyplatz des Vereins ist um ein
sichtbares Highlight reicher: Eine neue digi-
tale Anzeigetafel zeigt Spielstand und ver-
bleibende Spielzeit und erleichtert damit
Spielerinnen und Spielern die Orientierung
auf dem Platz. Moglich gemacht wurde die
Anschaffung durch eine Spende von Dr.
Lutz Rathenow von ,Die Kieferorthopaden®.
Beim Sommerfest der Hockeyabteilung
Ende August wurde die bereits seit dem
Sommer genutzte Tafel offiziell eingeweiht.

Taunus Cup 2026:

Drei Turnierwochenenden im Herbst

Im Herbst wird die Halle wieder zur Buhne
fur den Taunus Cup des MTV Kronberg. An
drei Wochenenden treten Nachwuchsteams
aus ganz Deutschland gegeneinander an:
die mU12 am 24./25. Oktober, die wU14 am
31. Oktober/1. November sowie wU12 und
mU14 am 14./15. November. Gespielt wird
je nach Altersklasse in Meisterschaft, Regi-
onalliga, Pokal, Verbandsliga und Oberliga.
Mehr auf https://mtv-hockey.de/taunus-cup

Ehrenamtspreis fiir Jan Peter Ferner

Und hier ist noch eine besondere Leis-
tung eines Mitglieds des MTV Kronberg:

Jan Peter Ferner wurde mit dem Ehren-
amtspreis des Hessischen Handball-Ver-
bandes (HHV) ausgezeichnet. Mit dieser
Auszeichnung wurdigt der Verband sein au-
Rergewdhnliches und langjahriges Engage-
ment fur den Handballsport sowie seinen
unermudlichen Einsatz fur den Verein und
die Gemeinschaft. Seit mehr als 20 Jahren
pragt Jan Peter Ferner die Entwicklung des
Handballs in Steinbach, Kronberg und Glas-
hatten. In dieser Zeit hat er sich in zahlrei-
chen Funktionen eingebracht und mafigeb-
lich dazu beigetragen, dass die HSG heute
eine feste Grofe im regionalen Handball ist.
Ob als Trainer, Organisator oder

Vorstandsmitglied, sein Einsatz geht weit
uber das ubliche Mal} hinaus.

Seine Aufgaben reichen von der Koordina-
tion mit dem Hessischen Handball-Verband
und dem Bezirk uber die Planung von Spiel-
und Hallenbelegungsplanen bis hin zur Or-
ganisation des gesamten Spielbetriebs.
Daruber hinaus ist er fur die Meldungen der
Mannschaften zu Qualifikationen, Runden-
spielen und Turnieren verantwortlich.

Ein besonderes Herzensprojekt sind die
Kinder-Spielefeste der HSG. Diese Veran-
staltungen haben sich in den vergangenen
Jahren zu einem echten Aushangeschild
entwickelt. Jahr fur Jahr begeistern sie zahl-
reiche Kinder, Familien und Vereine und
leisten einen wichtigen Beitrag zur Nach-
wuchsférderung im Handball.

Trotz seines umfangreichen organisatori-
schen Engagements steht Jan Peter Ferner
auch weiterhin regelmalig in der Sport-
halle. Als Trainer der E- und B-Jugend be-
gleitet er junge Handballerinnen und Hand-
baller auf ihrem sportlichen Weg, vermittelt
ihnen Teamgeist, Fairness und Freude am
Sport. Gleichzeitig bringt er sich noch aktiv
als Spieler in der Mannermannschaft ein
und lebt damit vor, was Vereinsgemein-
schaft bedeutet.

R B

AAAAA

Wir gratulieren- Jan Peter herzlich zu dieser

Auszeichnung!
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Neues aus der Triathlon-Abteilung

Eine ereignisreiche und sportlich erfolgrei-
che Saison liegt hinter der Triathlon-Abtei-
lung des MTV Kronberg. Ob in der Hessi-
schen Triathlon Liga (HTL), bei Nachwuchs-
wettkampfen, auf der Mittel- und Langdis-
tanz oder sogar beim Ultracycling — unsere
Athletinnen und Athleten waren in diesem
Jahr auf ganz unterschiedlichen Strecken
unterwegs und konnten zahlreiche sportli-
che Erfolge feiern.

e Herren steigen in die 2. HTL auf

e Damen erreichen Platz 4 in der 2. HTL

e 425 Kilometer und neuer Streckenrekord
e vier Siege fur Nachwuchsathletin Lily G.

Der Nachwuchs steht bereit!
Besonders erfreulich: Neben starken Ein-
zelleistungen gab es auch als Mannschaft
einiges zu feiern. Und ganz vorbei ist die
Saison noch nicht — mit dem 15. Kronberger
Bike+Run am 3. Oktober und Dirks Start auf
Hawaii stehen noch zwei besondere High-
lights bevor.

Nicht vergessen: 46. Altkonig-Lauf

Nur noch wenige Tage und der traditionelle
Lauf startet am 27. September 2026.

Wer noch einen Startplatz fur 10km oder
Halbmarathon ergattern mochte, sollte sich
jetzt beeilen. Alle Details und Anmeldemaog-
lichkeit findet ihr auf unserer Homepage an
prominenter Stelle — www.mtv-kronberg.de

Scheine fur Vereine fur den MTV

Noch bis zum 11. Oktober konnt ihr beim
Einkauf bei REWE oder toom Baumarkten
euren Verein unterstutzen. Mit den einge-
I6sten Punkten kdnnen wieder Sportgerate
fur Kurse und Studio angeschafft werden.

Sammelt mit uns
Vereinsscheine!

Vom 07.09. bis zum 11.10.2026 gibt's:

« bei REWE und nahkauf pro 15 € Einkaufswert
1 Vereinsschein gratis®

«+ bei toom Baumérkten pro 30 € Einkaufswert
1 Vereinsschein gratis®

Bis zum 25.10. konnt ihr eure Vereinsscheine
unserem Sportverein zuordnen:

+ inder REWE App ‘
. auf rewe.de/scheinefiirvereine

Einfach im Eingang der Geschéaftsstelle
einwerfen.

Neuer Pachter fiir unser Vereinslokal

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Gaste,

wir freuen uns sehr, seit Kurzem die Gast-
ronomie La Trattoria Hainklause ubernom-
men zu haben und moéchten uns auf diesem
Wege kurz vorstellen. Bei uns erwartet euch
italienische Kuche mit frischen Zutaten, tra-
ditionellen Gerichten und viel Leidenschaft.
Ob nach dem Training, fur ein gemutliches
Abendessen mit Familie und Freunden oder
einfach auf ein Getrank — bei uns seid ihr
herzlich willkommen.

Wir freuen uns darauf, viele von euch per-
sonlich kennenzulernen und gemeinsam
eine schone Zeit in der Hainklause zu ver-
bringen.

A presto — bis bald! 119 &

Euer Team der La Trattoria Hainklause
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In eigener Sache — Newsletter

Nach wie vor kann man sich fur den Bezug
des MTV aktuell, der 4-mal im Jahr er-
scheint, Uber unsere Internetseite anmel-
den. Damit verpasst ihr zukunftig keine
Neuigkeiten mehr aus eurem Verein und
vielleicht auch die ein oder andere Anre-
gung aus anderen Sportabteilungen.

Und das wurde immer noch nicht abgeholt!

Infos unter info@mtv-kronberg.de

Wer beim nachsten Mal dabei sein mochte:
Redaktionsschluss fiir den nachsten
Newsletter 14. Dezember 2026! Die
Abteilungen werden separat angeschrieben

Die Beitrédge sind fiir Mitglieder des MTV Kronberg be-
stimmt. Sie stellen, soweit sie nicht von einem Vor-
standsmitglied verfasst wurden, nicht unbedingt die Mei-
nung des Vorstandes dar. Wir sind bemiiht, alle Informa-
tionen unabhéngig und wertfrei zu erteilen. Wir erheben
keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit.

Impressum:

MTV 1862 e.V. Kronberg/Ts.
Prisident: Hans-Peter Zerfass
Schiilerwiesen 1

61476 Kronberg

Telefon: 06173 67283

E-Mail-Adresse: info@mtv-kronberg.de
Internet: www.mtv-kronberg.de
Amtsgericht Konigstein

Redaktion MTV aktuell: Barbel Spathe




